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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anak-anak dengan umur dibawah 5 tahun memiliki mekanisme 

kontrol suhu tubuh yang imatur dan dapat naik dengan cepat yang dapat 

mengakibatkan anak menjadi demam.Salah satu penanganan demam dapat berupa 

pemberian obat dan kompres hangat ( tepid sponge ). Tujuan : Mendeskripsikan 

penerapan water tepid sponge untuk penurunan suhu tubuh  demam pada anak. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

dengan rancangan penelitian yaitu studi kasus yang bertujuan untuk mendapatkan 

gambaran yang akurat dari sejumlah karakteristik masalah yang diteliti. Hasil : 

Penerapan ini menunjukkan sebelum dilakukan water tepid sponge pada kedua 

responden mengalami kenaikan suhu tubuh dan sesudah dilakukan water tepid 

sponge kedua responden mengalami penurunan suhu tubuh. Kesimpulan : 

terdapat perbedaan penurunan suhu tubuh pada anak sebelum dan sesudah 

dilakukan water tepid sponge pada penderita demam. 
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