DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......coiiieie et i
HALAMAN SAMPUL DALAM. .....ccot ittt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.....ccciiiiiiee s i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......ccccocviiieiiiiiiseeieiennn iv
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cccooiiiniiiiiiinenese e %
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJL.....ccoeiiiiiiiiicieieee e, Vi
ABSTRAK ..ottt vii
ABSTRACT ...ttt sttt st e reene e viii
KATA PENGANTAR. ..ottt sttt iX
DAFTAR TSIttt xi
DAFTAR TABEL......ooiiiiiit ettt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar BelaKang.........ccccooveiiiieiicic e 1
B. Rumusan Masalah.............cccoiiiiiiiiiieiiee e 4
C. TUjuan PeNErapan........cccecieieeieeriesie s esie s se e see e 4
1. TUJUAN UMUML i 4
2. TUJUAN KNUSUS......coviiieiiicie e 4
D. Manfaat PENerapan..........cccoeeieiereneieneseseseeie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 6
2.1 Landasan TOM.....c.ciuerueeierierieeiesieesie e siee e esee e e ste e eseesnee e 6
2.1.1 Definisi HIPErtenSi.......ccccvevueiieie e 6
2.1.2 Etiologi HIPErteNSi........coviieiiiiiieeiee e 7
2.1.3 Klasifikasi HIpertensi............cccccevvveieeieieese e 8
2.1.4 Patofisiologi HIPErtenSI..........cooviiriiiiieeesese e 9
2.1.5 Manifestasi KINiS........cccoocoiiiiiiiiiieece e 10
2.1.6 KOMPHKESI.....coviiiiiiiesicecieee e 10
2.1.7 Pemeriksaan Penunjang..........ccccceevveieevieseeseesiesee s 12
2.1.8 Penatalaksanaan..........ccccevvereeeesieseene e 13
2.2 Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat.............c.ccccoeevveieinenen, 14
2.2.1 DEIINISI.c.uiiitieieeie e 14
2.2.2 Manfaat Air Hangat............c.cccevv e 15
2.2.3 Kontraindikasi Perendaman KakKi............ccccccovovevviiiennnnns 15
2.3 GAIAIM. ...ttt e e 15
2.3.1 DEIINISI.cvieiieeie e 15
2.3.2 Kandungan Garam...........cccoveevueeeiiesiiee e siee e ses e sne e 17
2.3.3 Manfaat Garam...........cceveeieriere e 18
2.4 SBIAL....eiiiieiieiee ettt es 19
2.4.1 DEFINISI.ccuviiieiiieii e ese st 19
2.4.2 Kandungan Serai.........cccccvveiiuieiieeiiie e 19
2.4.3 Manfaat Serai untuk Kesehatan.............ccccoeevvvviiveiviinnnnnn 20

2.5 Teknik Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat dengan



Campuran Garam dan SErai...........cccvereereeresivesiieseeseeseeseesseaeens 20
2.6 Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat dengan Campuran

Garam dan Serai untuk Penyakit Hipertensi............cccccceevevvenenne. 20
BAB 111l METODE PENELITIAN ...ooviiiiitee e 22
3.1 Rancangan Penelitian...........ccocvvirieiiieneieeeseeeeee s 22
3.2 SUbYEK Penelitian.........cccccvvevveieiic e 22
3.2.1 Kriteria INKIUST.......cooviiiiiieicece e 22
3.2.2 Kritetia EKSKIUSI.......ccoririiriiiiiinisieeeee e 22
3.3 Definisi Oprasional...........ccccooiiiiieiiiiiciieee s 22
3.4 Tempat dan WakKtU...........ccoeoeiieiieie e 23
3.5 Pengumpulan Data...........cccooeriiiiiiieic e 23
3.5.1 Prosedur Pengumpulan Data............cccccccvvvveireneiiieseecene. 23
3.5.2 Instrumen Penelitian...........cccoveveerenieniiese e 24
3.5.3 Jenis Pengumpulan Data...........ccccceveveiieie i 24
3.7 Etika Penelitian........cccceiieiiiiiee e 25
BAB IV HASIL PENELITIN DAN PEMBAHASAN.......cccooiiiiiiiiiiains 27
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccccccevvvivenivniniinennnnnn 27
B. Gambaran Umum ReSPONUEN.........ccccveiieiieiicie e 28
C. Hasil Penelitian.......cccccoooeiieiiiiesiee e 29
1. Hasil pengukuran tekanan sebelum penerapan........................ 29
2. Hasil pengukuran tekanan sesudah penerapan............c.cccoc..... 30
3. Hasil perkembangan tekanan darah sebelum dan sesudah
PENEIAPAN......cueeiririeiee e e e e e e e 30
D. Pembahasan..........cooueierieriiisisieieie e e 33
1. Tekanan darah sebelum dilakukan penerapan............c.cc.ccoue.... 33
2. Tekanan darah sesudah dilakukan penerapan...............ccccoo..... 35
3. Tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan penerapan......37
E. Keterbatasan Penelitian...........ccccoveiirininiiniieienene e 40
BAB V KASIMPULAN DAN SARAN. ...t 41
AL KESIMPUIAN.......eoiiiicece e 41
B SAIAN...ce e 41

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

2.1 Tabel Klasifikasi HIPEIENSI.........cccccviieiieiiiie e 19
2.2 Tabel Penatalaksanaan Farmakologi dan Non Farmakologi Hipertensi.......... 15
3.1 Tabel Definisi Operasional............c.ccoouiiiiiiieiiii e 24

4.1 Tabel Hasil Pengukuran Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Sebelum
Dilakukan Penerapan Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat Dengan
Campuran Garam daNn SEIAL.........ccooeririririeieee s 29

4.2 Tabel Hasil Pengukuran Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Sesudah
Dilakukan Penerapan Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat Dengan
Campuran Garam dan SErai..........ccccuevverieiiieiiie e 30

4.3 Tabel Hasil Pengukuran Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Sebelum
dan sesudah Dilakukan Penerapan Rendam Kaki Menggunakan Air

Hangat Dengan Campuran Garam dan Serai...........cccccveverveieeneesesieeseennean, 31



