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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum  Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan segala rahmat, ilmu, pengetahuan serta hidayah-Nya. Sholawat serta 

salam selalu tercurahkan kepada junjungan dan sauri tauladan kita, Rasulullah 

Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas Karya Tulis 

Ilmiah dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Nyeri Akut Dismenore Pada Remaja Putri di Desa Menadi Kabupaten 

Pacitan”. Laporan ini disusun dan diajukan guna memenuhi persyaratan dalam 

menyelesaikan program studi Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

‘Aisyiyah Surakarta. 

 Selama penyusunan laporan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menyadari 

bahwa dalam penulisan KTI ini terdapat banyak hambatan, namun bantuan saran 

serta dukungan dari beberapa pihak maka hambatan tersebut dapat teratasi. Oleh 

karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns, M.Kep selaku ketua STIKES ‘Aisyiyah 

Surakarta yang telah memberikan kesempatan dan saran kepada penulis untuk 

menyusun Karya Tulis Ilmiah. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep.Ns, M.Kep selaku ketua program studi DIII 

Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan kesempatan 

dan sarana kepada penulis untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Tri Susilowati, M.Kep selaku pembimbing 1 yang bersedia memberikan waktu, 

tenaga, fikiran dan membimbing penulis dengan penuh kesabaran sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

4. Ikrima Rahmasari, M.Kep selaku pembimbing 2 yang telah meluangkan waktu 

untuk membimbing, mengarahakan dan memberi dorongan serta saran kepada 

penulis dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah. 

5. Seluruh Dosen dan Staff STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberi 

bekal ilmu pengetahun kepada penulis. 



����

6. Orang tua dan saudaraku tercinta yang tulus memberikan pengorbanan, 

dukungan fisik mental serta spiritual kepada penulis. 

7. Teman - teman mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Terimakasih sudah menjadi teman yang baik. Selama tiga tahun lamanya kita 

melewati ujian demi ujian, semoga bisa menambah tali silaturahmi untuk kita 

semua. Mari kita saling berjuang demi masa depan yang lebih baik. 

Terimakasih atas segala bantuan dan motivasi yang diberikan kepada penulis. 

8. Teman dekat dan teman baik saya Hendro Wahyono , Fendi Saputra, 

terimakasih yang telah mendukung dan memberikan semangat selama ini, yang 

selalu ada dalam suka maupun duka. 

9. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan laporan kasus ini yang 

tidak dapat ditulis satu per satu. 

Penulis sadar bahwa laporan ini masih banyak kekurangan dan 

kelemahannya, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun. Penulis berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi 

penulis khususnya profesi Keperawatan dan pembaca pada umumnya. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

 

Surakarta, 11 Maret 2019 
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