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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang; Indonesia merupakan negara urutan ke-5 teratas pada tahun 

2015 diantara negara-negara dengan jumlah penderita diabetes terbanyak di dunia. 

Prevalensi penderita diabetes di Indonesia sebesar 9,1 juta orang.  Provinsi Jawa 

Tengah prevalensinya mencapai 2,1%. Sedangkan pada tahun 2017 di Surakarta 

mencapai 6.579 jiwa. Tujuan; Mengetahui hasil penerapan senam ergonomik 

untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2. Metode; 

Design yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasional deskriptif. 

Sampel dalam penerapan ini sebanyak 2 responsen. Instrumen penerapan ini 

menggunakan lembar observasi, alat glukometer dan musik senam. Sebelum dan 

sesudah senam ergonomik, dilakukan cek gula darah kemudian di observasi untuk 

mengetahui penurunan kadar gula darah. Penerapan senam ergonomik dilakukan 

sebanyak 6 kali kunjungan selama 2 minggu. Hasil; Penelitian menunjukkan 

kedua responden terjadi perubahan kadar gula darah. Kadar gula darah Ny. S 

sebelum dilakukan penerapan 347 mg/dl menjadi 190 mg/dl. Sedangkan Ny. W 

sebelum dilakukan penerapan sebesar 531 mg/dl menjadi 202 mg/dl. 

Kesimpulan; Terdapat perbedaan kadar gula darah pada penderita diabetes 

mellitus sebelum dan sesudah dilakukan senam ergonomik.  

 

 

Kata kunci : Diabetes melltitus tipe 2, kadar gula darah, senam ergonomik. 
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