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ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Luka yang terjadi pada penderita DM terdapat eksudat yang 

terdiri atas enzym-enzym yang berpotensi menghambat proses penyembuhan, 

memperluas luka dan menimbulkan nyeri. Untuk membantu mengurangi eksudat 

pada luka yaitu dengan perawatan luka modern dressing menggunakan  pembalut 

herbal. Perawatan dengan modern dressing terbukti lebih efektif daripada dengan 

perawatan secara konvensional. Tujuan; Menggambarkan penyerapan eksudat 

pada modern dressing untuk luka diabetes melitus. Metode; Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu metode observasi dengan rancangan studi kasus yang 

menggambarkan penyerapan eksudat dengan pembalut herbal pada penderita 

Diabetes Melitus di Puskesmas Grogol. Hasil; Kemampuan pembalut herbal 

sebagai absorbed (penyerapan) dengan modern dressing pada luka diabetes melitus 

sangat baik, dibuktikan dengan adanya perbandingan yang signifikan antara luka 

ditutup dengan kassa dan ditutup dengan pembalut herbal. Penyerapan eksudat 

menggunakan kassa pada Ny. S sebanyak 24 gram, dan Ny. T sebanyak 9,86 gram. 

Sedangkan penyerapan eksudat menggunakan pembalut herbal yaitu pada Ny. S 

sebanyak 99 gram dan Ny. T sebanyak 37 gram. Kesimpulan; Pembalut herbal 

mampu menyerap eksudat pada luka penderita DM lebih banyak dibandingkan 

menggunakan kassa. Begitu juga dengan responden yang merasakan nyaman 

menggunakan pembalut herbal untuk menutup lukanya, pembalut herbal juga 

mengurangi perdarahan yang ada pada luka. 
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