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Latar Belakang : Anemia terjadi pada ibu hamil. Jika anemia tidak segera
ditangani dengan baik dapat menyebabkan kematian ibu dan bayi. Kurma
merupakan  salah satu pengobatan yang digunakan untuk meningkatkan
haemoglobin dengan cara dimakan. Tujuan : Meningkatkan pengetahuan bagi
masyarakat tentang kurma untuk meningkatkan hemoglobin dan mengajak
masyarakat khususnya bagi ibu yang anemia untuk menerapkan kurma untuk
mengurangi kejadian anemia. Metode : Metode yang dihasilkan berupa buku saku
dengan di promosikan kepada ibu hamil khususnya yang mengalami anemia.
Hasil : Menggunakan Luaran berupa Buku saku. Kesimpulan : Telah tercipta
media edukasi berupa buku saku bahwa kurma bisa meningkatkan haemoglobin

pada ibu hamil.
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