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RINGKASAN

Pendahuluan; Masa nifas merupakan masa yang penting bagi ibu dan bayi setelah
melahirkan. Menurut Profil Kesehatan di Provnsi Jawa Tengah tahun 2017
capaian ASI eksklusif sebesar 54,4%, sedikit meningkat jika dibandingkan
capaian ASI eksklusif tahun 2016. Penyebab terjadinya ASI keluar tidak lancar
yaitu kurangnya rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin. Perawatan payudara
dilakukan dengan merangsang buah dada akan mempengaruhi hipofise untuk
mengeluarkan hormon progesteron dan estrogen lebih banyak lagi dan hormon
oksitosin dengan merangsang kelenjar-kelenjar air susu melalui pemijatan.
Tujuan; untuk mempublikasikan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti
terdahulu yaitu Pemberian (Breastcare)Perawatan Payudara untuk Melancarkan
Produksi ASI Pada Ibu Nifas. Metode; Metode yang digunakan adalah dengan
membuat luaran berupa buku saku untuk dipublikasikan dan menarik minat baca
masyarakat. Hasil; Perawatan payudara pada ibu nifas hari ke 1-2 dilakukan
sehari 2 kali sebelum mandi dan dievaluasi setelah dilakukan perawatan payudara
terjadi peningkatan produksi ASI pada ibu nifas. Kesimpulan; Perawatan
payudara yang dilakukan pada ibu nifas terbukti efektif dalam meningkatkan
produksi ASI Pada ibu Nifas.
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