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LatarBelakang:Menstruasimerupakanprosesalamiahyangterjadipada

remajaputri.Menstruasimerupakanperdarahanteraturdariuterussebagaitanda

bahwa alat kandungan telah berfungsi matang,umumnya remaja yang

mengalamimenarchepadausia12-16tahun,selamamenstruasisebagiandari

remajaputrimengalaminyerihaid.AngkakejadiannyerimenstruasidiIndonesia

padatahun2017sebesar64,25%yangterdiridari54,89%disminoreprimerdan

9,36 % nyerimenstruasisekunder.Pengurangan rasa nyeridapatdilakukan

denganpemberianterapifarmakologidannonfarmokolgi.Secaranonfarmakologi

dapatdiberikanMinumandariKunyitAsam.PenelitianTerdahulu:Penelitian

Agus Winarso (2014)menunjukkan bahwa dari20 mahasiswiterdapat14

mahasisiwimengalamipenurunannyerihaid,setelahdiberikanminumankunyit

asam.Kesimpulan:Berdasarkan masalah yang telah diketahuimaka dapat

disimpulkanbahwasebagianremajaputrimengalaminyerihaid,denganinimaka

dibuatmedialuaranberupaposter.
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