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PENDAHULUAN

A. LatarBelakang

Remaja merupakan suatu kehidupan darimasa kanak-kanak

kedewasa. Pada masa remaja mengalami banyak perubahan

diantaranya perubahan fisik,pertumbuhan dan kematangan organ

reproduksi,perubahanpsikologisdalam aspekemosi,social,moral

dan perubahan bersosialisasi. Salah satu ciri perubahan yang

menandairemajaputriadalahmenstruasi(Kusmiran,2011).

Menstruasimerupakanprosesalamiahyangterjadipadaremaja

putri.Menstruasimerupakanperdarahanteraturdariuterussebagai

tandabahwaalatkandungantelahberfungsimatang,umumnyaremaja

yangmengalamimenarchepadausia12-16tahun,selamamenstruasi

sebagiandariremajaputrimengalaminyerihaid.Nyerihaidtersebut

timbulakibatadanyahormonprostaglandinyangmembuatototuterus

(rahim)berkontraksi,dimanakeadaaninimembuatremajaputrinyeri

saatmenstruasidanberdampakburukyangmenyebabkangangguan

aktivitassehari-hari(Kusmiran,2011).

AngkakejadiannyerimenstruasidiIndonesiapadatahun2017

sebesar64,25%yangterdiridari54,89%disminoreprimerdan9,36%

nyerimenstruasisekunder.DiJawa Tengah angka kejadian nyeri

menstruasi1.518,867 jiwa.Adapun akibatdarinyerihaid tersebut

adalahbisamembuatkonsentrasimenurun,tidakadamotivasiuntuk

beraktivitas dan bahkan ada yang sampaitidak bisa bangun dari

tempattidurkarenamenahannyeri.Semuahalitusangatmengganggu

danmembuatbadanterasatidaknyaman,bahkanbisamenurunkan

produktifitaskerja(Judha,2012).

Penguranganrasanyeridapatdilakukandenganpemberianterapi

farmakologidannonfarmokolgi.Secarafarmakologidapatdikurangi

dengan menggunakan obatgolongan NSAIDs (Non Steroid Anti
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InflammatoryDrugs)tetapiobat-obattersebutdapatmenyebabkan

ketergantungan dan memiliki kontraindikasi,sedangkan terapi

nonfarmakologidenganmengunakanobat-obatanherbalyangsedikit

efeksampingnya.Berupaminumankunyitasam yangmengandung

analgatikdanantiinflamasiyangdapatmemberikanpengaruhterhadap

penurunantingkatnyerimenstruasi.PenelitianAgusWinarso(2014)

menunjukkan bahwa dari20 mahasiswiterdapat14 mahasisiwi

mengalamipenurunan nyerihaid,setelah diberikan minuman kunyit

asam.

Berdasarkanmasalahyangtelahdiketahuimakadapatdisimpulkan

bahwasebagianremajaputrimengalaminyerihaid,denganinimaka

dibuatmedialuaranberupaposter.Postermerupakanmediapublikasi

yang berisiteks,gambar,yang bersifatpersuasive atau mengajak

oranglainagarpembacaterpengaruhuntukmengikutiisidariposter

tersebutsehinggadalam penyampaianinformasiataupesansangat

efektif.

Poster ini dibuat dengan tujuan meningkatkan pengetahuan

masyarakattentangminumankunyitasam untukmenguranginyeri

haid.Mediaposterdapatdigunakansebagaimediapembelajaranagar

pengetahuan masyarakat bertambah khususnya wanita yang

mengalaminyerihaid.


