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INTISARI 

 

Latar Belakang: Nyeri menstruai mempengaruhi 64,25% wanita di Indonesia. Jika 

tidak segera diatasi akan mempengaruhi fungsi mental dan fisik remaja putri. 

Aromaterapi lemon merupakan salah satu pengobatan non farmakologi yang dapat 

digunakan untuk mengatasi nyeri menstruasi, dengan cara inhalasi yaitu tetesan 

aromaterapi lemon 5-6 tetes dan dihirup dengan 2-3 kali tarikan nafas dalam-dalam, 

untuk mendapatkan efek yang panjang tisu dapat diletakan didada. Tujuan: 

Membantu remaja putri untuk mengurangi dan mencegah nyeri menstruasi, dapat 

dipromosikan kepada masyarakat dan merupakan media bacaan yang fleksibel 

(poster). Metode: Sasaran untuk luaran ini yaitu remaja putri yang mengalami 

menstruasi, masyarakat desa, dan universitas. Instrumen yang digunkan adalah 

luaran berupa poster yang ditempelkan ditembok desa maupun tembok universitas. 

Penelitian terdahulu : Menurut penelitian Suwanti (2018) nyeri menstruasi secara 

non farmakologis dengan minyak lemon. Dari 5 orang yang diberikan aromaterapi 

minyak lemon mengalami penurunan nyeri menstruasi. 

Kesimpulan: Telah tercipta poster dengan judul “Aromaterapi Lemon (Cytrus) 

Dapat Menurunkan Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri" dan menunjukan 

keefektifitasannya yaitu dapat menurunkan nyeri menstruasi pada remaja putri. 

Kata Kunci: Remaja, Nyeri Meenstruasi, Aromaterapi, Lemon. 
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