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PERYATAAN KEASLIAN KTI
Saya menyatakan dengna sesungguhnya bahwa KTI dengan judul:

PEMBERIAN BUAH BIT (BETAVULGARIS) UNTUK MENINGKATKAN
KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DENGAN ANEMIA

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Kebidanan
pada Program Studi Diploma Il STIKES ‘Asyiyah Surakarta, sejauh yang saya
ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari KTI yang sudah dipublikasikan
dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar ahli madya dilingkungan STIKES
‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Institusi manapun. Apabila
ternyata dikemudian hari penulisan K'T1 ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan
terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus
bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di STIKES ‘Aisyiyah
Surakarta

NIM. A2017042



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan

dibawah ini:

Nama : Sukma Ayu Wardani
NIM : A2017042

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Judul : PEMBERIAN BUAH BIT (BETAVULGARIS) UNTUK
MENINGKATKAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA
PUTRI DENGAN ANEMIA

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royality Noneksklusif (exclucive
Royality-Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya ilmiah saya
beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan.
Universitas ‘Aisyiyah berhak menyimpan, memengalih media/formatkan, mengolah
dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir
saa selama masih mencantumkan nama saya sebagaib penulis/pencipta dan sebagai

pemilik hak cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya
Dibuat di : Universitas ‘Aisyiyah Surakarta
Pada tanggal : 22 Juli 2020
Yang Menyatakan

Sukma Ayu Wardani

NIM. A2017042



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KTI dengan judul
PEMBERIAN BUAH BIT (BETAVULGARIS) UNTUK MENINGKATKAN
KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DENGAN ANEMIA

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian seminar proposal / sidang KTI
Program Studi Diploma I Kebidanan Universitas *Aisyiyeh Surakarta

Pembimbing | Pembimbing 11
Rina Sri Widayati..SKM..M.Kes Sri Kustiyati. SST..M.Keb
NIDN: 0625097901 NIDN.0610077701
Mengetahui

Kaprodi ilmu kebidanan

Endang S Wahyuni, SST.. MKeb

\”, .. NIDN. 0614028002

-



PENGESAHAN PENGUII
Karya Tulis Ilmiah dengan judul

PEMBERIAN BUAH BIT (BETAVULGARIS) UNTUK MENINGKATKAN
KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DENGAN ANEMIA

dibuat ini untuk melengkapi sebagian persayaratan menjadi Ahli madya Kebidanan
pada program Studi llmu Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Karya Tulis IImiah ini telah diujikan pada sidang ujian proposal pada tanggal 14
Maret 2020 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai proposal pada program
studi ilmu kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 22 Juli 2020

Mengetahui, (\H

Penguji |. Enny Yuliaswati. S.Sit.. MKeb (... b )
NIDN. 0619078001

2. Rina Sri Widayati..SKM., M.Kes (
NIDN. 0625097901

3. Sri Kustiyati, SST, M.Keb (
NIDN. 0610077701

Mengetahui

Endang §f Wahyuni, SST. MKeb
%, NIDN. 0614028001
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat dan Karunia -Nya
sehingga penyusunan karya tulis ilmiah yang berjudul "Pemberian Jus Buah Bit (beta
vulgaris) Untuk Menigkatakan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri dengan

Anemia” dapat selesai tepat pada waktunya.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini diajukan sebagai syarat menyelesaikan pendidikan
Program Studi Diploma III Kebidanan Universitas Aisyiyah’ Surakarta. Dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis banyak mendapat bimbingan dan petunjuk
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada
Bapak/Ibu:

1. Riyani Wulandari, S.Kep,.Ns,M.Kep selaku ketua Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta

2. Ibu Endang Sri Wahyuni, M.Keb selaku ketua prodi DIII Kebidanan
Universitas ‘Aisyiyah Suarakarta

3. Rina Sri Widayati.,SKM..M.Kes . Pembimbing | yang dengan penuh
kesabaran dan ketekunan memberikan dorongan, perhatian, bimbingan,
pengarahan, serta saran dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini mulai dari
awal sampai akhir.

4. Sri Kustiyati M.Keb. Pembimbing II yang banyak membantu dan memberikan
masukan sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan.

5. Enny Yuliaswati, S.Sit., M.Keb. Penguji yang telah banyak memberikan saran
dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.

6. Seluruh staf/kariawan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah membantu
dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini.

7. Bapak, ibu, adik dan seluruh keluargaku atas cinta, dukungan dan doa yang

selalu diberikan sehingga karya tulis ilmiah ini selesai pada waktunya.
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Penulis menyadari dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini masih belum sempurna,
maka saran dan kritik yang konstruktif sangat penulis harapkan demi perbaikan karya
tulis ilmiah selanjutnya. Akhimya penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini
bermanfaat.

Surakarta, 22 Juli 2020

Penulis
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