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INTISARI
Latar belakang: Menjadi seorang Ibu baru memang tak mudah. Banyak pelajaran baru yang
harus perlahan-lahan dipelajari Ibu untuk merawat sang buah hati dengan baik. Salah satu
pekerjaan yang tergolong banyak ditakuti Ibu baru adalah saat harus memandikan bayi.
Kondisi fisik bayi yang masih ringkih membuat Ibu jadi takut untuk memandikannya
(Alawiyah, 2018). Tujuan: Untuk memberikan upaya peningkatan pengetahuan memandikan
bayi yang baik dan benar kepada masyarakat. Metode: Menggunakan luaran booklet yang
berjudul “Anti Panik Memandikan Bayi yang Baik dan Benar”. Kesimpulan: Booklet
berjumlah 16 halaman, memuat definisi, tujuan, hal-hal yang perlu disiapkan, proses
melakukannya, hal-hal yang tidak boleh dilakukan, serta tips memandikan bayi. Didukung
juga dengan gambar-gambar yang menarik dan materi yang mudah dipahami. Adanya booklet
ini diharapkan Ibu dapat meningkatkan pengetahuannya tentang cara memandikan bayi yang

baik dan benar. Sehingga para Ibu tidak takut memandikan bayi nya sendiri.
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