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RANGKUMAN

Latar Belakang : Tuberkulosis adalah penyakit kronis menular yang disebabkan
olen kuman Mycobacterium Tuberkulosis yang dapat menyerah berbagai organ
termasuk paru-paru. Penderita tuberkulosis tidak menuntaskan pengobatan secara
benar akan menimbulkan kuman menjadi resistant atau kekebalan kuman dan
memperpanjang pengobatan. Meningkatkan efikasi diri merupakan faktor penting
bagi penderita tuberkulosis pada masa pengobatan. Berikut beberapa hal yang dapat
meningkatkan efikasi diri, antara lain dukungan keluarga, dukungan sosil,
dukungan petugas kesehatan. Tujuan : Sebagai pembelajaran bagi masyarakat
maupun keluarga pasien pentingnya memberikan dukungan kepada pasien untuk
meningkatkan efikasi diri. Metode : Poster berjudul “Upaya Meningkatkan Efikasi
Diri Pada Pasien Tuberculosis Regular dan Tuberculosis Multidrug Resistant” yng
dapat menarik perhatian pembaca dan dapat memahami materi yang disampikan.
Kesimpulan : Bahwa pentingnya upaya meningkatkn efikasi diri pada pasien
tuberculosis regular dan tuberculosis multidrug resistant. Diharapkan dapat

dijadikan informasi kepada masyarakat tentang upaya meningkatkan efikasi diri.
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