DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN

A POStPartUM
1. Pengertian Postpartum

2. Periode Postpartum

3. Perubahan Fisiologis Postpartum

4. Perubahan Psikologis Postpartum

B. Depresi Postpartum
1. Batasan Depresi Postpartum______

2. Jenis Gangguan Psikologis Postpartum

3. Faktor Penyebab Depresi Postpartum____

4. Pemeriksaan Penunjang Depresi Postpartum

C. Penatalaksanaan dan Pencegahan Depresi Postpartum
1. Penatalaksanaan .~~~

a. Terapi Farmakologis

b. Terapi Nonfarmakologis

2. Pencegahan

a. Terapi Musik

b. Terapi Pijatan

c. Terapi Thought Stopping

d. Terapi Suportif

D. BukuSaku

1. Pengertian Buku Saku
2. Kelebihan Buku Saku
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