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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Daun alpukat secara empiris dipercayai sebagai diuretik. Kandungan kimia 

daun alpukat adalah flavanoid berfungsi untuk menurunkan tekanan darah. Tujuan: Untuk 

mengetahui pengaruh seduhan daun alpukat terhadap penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi non farmakologi di wilayah kerja UPT Puskesmas Pajang Kota Surakarta. Metode: 

Penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimental dengan desain penelitian one-group pretest-

posttest design. Pengambilan sampel dengan purposive sampling sebanyak 16 responden. 

Instrumen penelitian dengan lembar observasi dan sphygmomanometer. Penelitian ini 

menggunakan skala ordinal sehingga menggunakan uji Wilcoxon. Hasil: Tekanan darah sebelum 

diberikan seduhan daun alpukat pada kategori hipertensi stage 1 yaitu 15 orang (93,75%) dan 

hipertensi stage 2 yaitu 1 orang (6,25%) dan setelah diberi terapi seduhan daun alpukat 

mengalami penurunan pada kategori prehipertensi sebanyak 11 orang (68,75%) dari 16 

responden. Analisis uji Wilcoxon menunjukkan tekanan darah sistole nilai Z hitung sebesar -3.527 

dengan angka p=0.000 (p<0.05) dan tekanan darah diastole nilai Z hitung sebesar -2.889 dengan 

angka p=0.004 (p<0.05), yang berarti terdapat pengaruh pemberian seduhan daun alpukat 

terhadap penurunan tekanan darah pada hipertensi non farmakologi. Kesimpulan: Terdapat 

pengaruh pemberian seduhan daun alpukat terhadap penurunan tekanan darah  pada penderita 

hipertensi non farmakologi di wilayah kerja UPT Puskesmas Pajang Kota Surakarta. 
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