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ABSTRAK

Latar belakang; Kesadaran ibu untuk memberikan ASI eksklusif di indonesia belum maksimal hal itu
ditunjukkan dengan presentase pemberian ASI eksklusif pada bayi umur 0-6 bulan di Surakarta masih
sebesar 52,43% sementara target pemberian ASI eksklusif diIndonesia harus mencapai 80 %.Penyebab
rendahnya  pemberian  ASI  eksklusif    ini  salah  satunya  adalah  penurunan  hormon  oksitosin  dan
prolaktin. Untuk itu perlu upaya non farmakologis berupa kombinasi breast care dan pijat oksitosin.
Tujuan  Penelitian;  Mengetahui  pengaruh  breast  care  dan  pijat  oksitosin  untuk  meningkatkan
produksi ASI ibu menyusui Puskesmas Gajahan, Pasar Kliwon, Kota Surakarta, Jawa Tengah. Metode
Penelitian;  Jenis penelitian terapan dengan studi kasus menggunakan metode penelitian
deskriptif.Penerapan dilakukan selama 3 kali pertemuan dalam satu minggu pada tanggal 28 juli – 03
agustus 2018 di Puskesmas Gajahan, Pasar Kliwon, Kota Surakarta, Jawa  Tengah.Subjek penelitian
yang diambil 2 responden, semua responden dilakukan kombinasibreast care dan pijat oksitosin.Hasil
Penelitian; Setelah dilakukan penerapan kombinasi breast care dan pijat oksitosin pada ibu post
partum terdapat produksi ASI pada kedua responden. Pada Ny. Y ASI lancar pada pertemuan ketiga
dengan indikator bayi BAK minimal 7-8 kali, urin berwarna jernih, Frekuensi menyusu 8-11 kali
sehari, Bayi tertidur 2-3 jam setelah menyusu. Pada Ny. A ASI lancar pada pertemuan ketiga dengan
indikator bayi BAK minimalBAK lebih dari 8 kali urin berwarna jernih, Frekuensi menyusu 8-12 kali
sehari, Bayi tertidur 2-3 jam setelah menyusu. Kesimpulan; Adanya peningkatan produksi ASI setelah
dilakukan penerapan kombinasi breast care dan pijat oksitosin pada ibu post partum.
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