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MENGENAL KONTRASEPSI DAN SUMBER INFORMASI UNTUK
PASANGAN BARU MENIKAH

Latar Belakang : Kontrasepsi adalah suatu upaya mencegah kehamilan dengan
menggunakan metode medis untuk mencapai tujuan keluarga kecil bahagia.
Edukasi tentang kontrasepsi penting untuk menambah pengetahuan pasangan baru
menikah untuk menentukan kontrasepsi yang akan mereka pilih setelah rumah
tangga terbentuk. Tujuan: Untuk menambah pengetahuan Pasangan Baru
Menikah tentang kontrasepsi yang memiliki asumsi untuk segera memiliki
keturunan namun mengabaikan tentang kesehatan reproduksi pasangan baru
menikah. Bertambahnya pengetahuan Pasangan Baru Menikah tentang kontrasepsi
diharapkan akan mengubah sikap dalam menentukan kontrasepsi untuk mereka.
Metode: KIE (Komunikasi, Informasi, Edukasi) tentang kontrasepsi di kemas
dalam media Booklet dengan desiain menarik untuk menimbulkan minat baca
pasangan baru menikah. Kesimpulan: Booklet dengan judul Kontrasepsi dan
Sumber Informasi Untuk Pasangan Baru Menikah mengemas meteri tentang
kontrasepsi secara umum dan akses untuk mendapatkan informasi tentang
kontrasepsi sehingga pasangan baru menikah akan mudah mendapatkan edukasi
dalam satu media Booklet ini.
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