
 
 

i 
 

PENGGUNAAN METODE RELAKSASI OTOT 

PROGRESIF UNTUK MENURUNKAN TINGKAT 

KECEMASAAN  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

                Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

                    pada Program Studi  Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah  

Surakara 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

MUFID WAHYUDIN 

C2016091 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2020 



 
 

ii 

 

 

PENGGUNAAN METODE RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

UNTUK MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAAN DENGAN 

MEDIA BOOKLET 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi  Sarjana 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

MUFID WAHYUDIN 

C2016091 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2020 

 

 

 



 
 

iii 

 

 



 
 

iv 

 

 

 

  



 
 

v 
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