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INTISARI

Latar Belakang; Stroke adalah suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke
bagian otak tiba-tiba terganggu, karena sebagian sel-sel otak mengalami kematian
akibat gangguan aliran darah karena sumbatan atau pecahnya pembuluh darah ke
otak. Dampak stroke adalah penurunan fungsi otot pada ektremitas bawah yang
mengakibatkan penurunan kemampuan untuk menyangga, menahan, dan
menyeimbangkan massa tubuh, dan kesulitan untuk memulai, mengarahkan,
kecepatan kemampuan otot untuk mempertahankan keseimbangan tubuh. Latihan
rentang gerak atau Range Of Motion (ROM) adalah kemampuan maksimal seseorang
dalam melakukan gerakan. Kurangnya pengetahuan membutuhkan media untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat terutama keluarga pasien tentang gerakan
Range Of Motion pada ekstremitas bawah terhadap keseimbangan berjalan pada
pasien pasca stroke dengan media booklet. Tujuan; Dari media tersebut dapat
memberikan manfaat bagi masyarakat berupa informasi untuk meningkatkan
pengetahuan keluarga pasien pasca stroke dan keluarga dapat mepraktekkan secara
mandiri gerakan Range Of Motion pada ekstremitas bawah terhadap keseimbangan
berjalan. Diskripsi Luaran; Tema booklet ini berisi tentang gerakan Range Of
Motion pada ekstremitas bawah terhadap keseimbangan berjalan di design
menggunakan Microsoft word , berjumlah 23 halaman dengan ukuran 3,5 x 8,5 inchi.
Hasil; Booklet ini menjelaskan tentang gerakan Range Of Motion pada ekstremitas
bawah terhadap keseimbangan berjalan pada pasien pasca stroke. Kesimpulan;
Kurangnya pengetahuan keluarga untuk menangani pasien pasca stroke, sehingga
diperlukan peran perawat dalam menyampaikan informasi kepada keluarga mengenai
gerakan Range Of Motion pada ekstemitas bawah terhadap keseimbangan berjalan
pada pasien pasca stroke dan dibuat dengan tujuan untuk memberikan informasi
kepada masyarakat terutama keluarga pasien pasca stroke sehingga keluarga mampu
melakukan secara mandiri.
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