
PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN

IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

GAMBIRSARI

SKRIPSI

Oleh

TRI HASTUTIK

C2014074

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH
SURAKARTA

2018



PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN

IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

GAMBIRSARI

SKRIPSI

Oleh

TRI HASTUTIK

C2014074

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH
SURAKARTA

2018



PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN

IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

GAMBIRSARI

SKRIPSI

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi

Sarjana Keperawatan (SI) STIKES ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh

TRI HASTUTIK

C2014074

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH
SURAKARTA

2018



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul :

PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN

IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

GAMBIRSARI

Yang dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi sarjana keperawatan

pada program studi sarjana keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang

saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah

dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di

lingkungan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi

manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan skripsi ini merupakan hasil

plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia

mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan
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