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INTISARI 

Latar Belakang : . Penyakit asam urat atau biasa dikenal sebagai gout merupakan 

suatu penyakit yang diakibatkan karena penimbunan kristal monosodium urat di 

dalam tubuh. Tingginya kadar asam urat darah dapat menyebabkan gout yang 

mengakibatkan nyeri pada persendian. Nyeri gout dapat diatasi dengan terapi 

farmakologi dan non farmakologi. Penatalaksanaan nonfarmakologi untuk 

penanganan nyeri gout salah satunya dengan terapi komplementer yaitu terapi 

yang bersifat pengobatan alamiah yang diantaranya adalah menggunakan terapi 

kompres hangat jahe dan kompres hangat serai. Kompres ini dapat menurunkan 

nyeri sendi, inflamasi dengan adanya minyak atsiri yang terkandung dalam jahe 

dan serai. Informasi mengenai terapi penanganan nyeri dapat di kemas melalui 

luaran media booklet. Booklet merupakan suatu media untuk  menyampaikan  

pesan  kesehatan  dalam bentuk  buku  yang  berisi  tulisan  atau  gambar secara 

rinci dan jelas. Selain itu booklet lebih   mudah penggunaannya dan mudah  untuk  

dibaca  dalam  berbagai  macam suasana. Tujuan : Menambah wawasan atau 

pengetahuan tentang penanganan nyeri gout agar masyarakat dapat 

mengaplikasikannya secara mandiri serta mempermudah masyarakat dalam 

memahami materi, karena booklet dikemas dengan jelas dan menarik. 

Kesimpulan : Booklet penanganan nyeri gout ini dibuat untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang senam dismenore sebagai salah satu terapi nonfarmakologi 

yang dapat dilakukan secara mandiri. 
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