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PENGESAHAN PENGUJI

Laporan tugas akhir dengan judul :

PENANGANAN HIPERTENSI PADA LANSIA DENGAN
KOMBINASI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN
AROMATERAPI MAWAR MELALUI
MEDIA VIDEO

dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi sarjana keperawatan pada Program
Studi Sarjana Keperawatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta.

Tugas akhir ini telah diujikan pada sidang tugas akhir pada tanggal 04 Aguustus 2020 dan
dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai laporan tugas akhir pada Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas *Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 04 Agustus 2020

Mengesahkan

Penguji 1. Mulyaningsih, S.Kep.Ns., M.Kep <m/ )
" NIDN. 0007047310

2. Wahyuni, SKM, M.Kes, MM (
NIDN. 0625056502

3. Erika Dewi Noorratri, S.Kep.Ns., M.Kep (
NIDN. 0602118704

Mengetahui

Kaprodi Sarjgna Keperawatan

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns.M.Kep
NIDN 0602128201




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan segala rahmat, ilmu, pengetahuan, serta hidayah-Nya. Sholawat
serta salam selalu tercurahkan kepada junjungan dan suri tauladan Kita
Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
dengan judul : Penanganan hipertensi pada lansia dengan kombinasi relaksasi
nafas dalam dan aromaterapi mawar melalui media video. Laporan ini disusun dan
diajukan guna memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi
Keperawatan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, penulis menyadari bahwa
dalam penulisan Tugas Akhir ini terdapat banyak hambatan, namun bantuan saran
serta dukungan dari beberapa pihak maka hambatan tersebut dapat teratasi. Oleh
karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :
1. Orang tua saya yang menjadi motivasi dan membuat semangat untuk

melanjutkan kuliah sampai selesai.

2. Riyani Wulandari, S.Kep,Ns,.M. Kep, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta

3. Anjar Nurrohmah, S.Kep,Ns,.M.Kep, selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

4. Mulyaningsih, S.Kep.Ns.,M.Kep, selaku Dosen penguji | yang memberi
bimbingan, saran, masukan, serta semangat dalam penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini.

5. Wahyuni, SKM, M.Kes,MM, selaku Dosen penguji Il yang memberi
bimbingan, saran, masukan, serta semangat dalam penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini.

6. Erika Dewi Nooratri, S.Kep.Ns.,M.Kep, selaku Dosen penguji Il yang
memberi bimbingan, saran, masukan, serta semangat dalam penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini.

7. Seluruh dosen serta staf Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah

memberikan bekal ilmu kepada penulis.



8. Teman-teman seperjuangan Sarjana Keperawatann Universitas Aisyiyah
Surakarta yang selama 4 tahun ini sudah menjadi teman yang baik. Semoga
kita tetap menjalin tali silaturahmi dan saling berjuang untuk masa depan yang
lebih baik.

9. Kilien yang sudah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini

Akhirnya hanya kepada Allah SWT penulis mengharap ridha-Nya, serta
semoga amal yang telah diberikan oleh pihak yang membantu proses penulisan
Tugas Akhir ini mendapat balasan dari Allah SWT, Amin Ya Robbal Alamin.

Penulis juga menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kata sempurna karena keterbatasan dari penulis, namun penulis berharap semoga
Laporan Tugas Akhir ini dapat dapat bermanfaat bagi pembaca dan memberikan

konstribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan.

Penulis

(Agus Fahrudin)



