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Peningkatan Pengetahuan Tentang Pijat Bayi Terhadap Kenaikan 

Berat Badan Bayi Usia 1-6 Bulan Melalui Video. Badan Kesehatan dunia 

WHO memperkirakan bahwa 54% kematian bayi dan anak dilatarbelakangi 

keadaan gizi yang kurang baik, sedangkan maslah gizi di Indonesia 

mengakibatkan lebih dari 80% kematian anak. Status gizi buruk pada balita 

dapat menimbulkan pengaruh pada pertumbuhan fisik, menial maupun 

kemampuan berpikir yang pada akhirnya akan menurunkan produktivitas kerja. 
Pijat bayi merupakan salah satu bentuk terapi rangsang yang diberikan oleh 

orangtua untuk peekembangan potensinya secara maksimal. 

Upaya yang dilakukan dengan menggunakan media video orangtua bisa 

memahami dengan baik dan benar cara memijat bayi yang baik dan benar, selain itu 

juga dapat menirukannya bersamaan melihat video. 

Video lebih efektif, karena dengan video responden dapat menirukan Gerakan 

pijat bayi secara langsung dan pemahaman tentang pijat bayi mengena. 
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