
x 
 

ABSTRAK 

 

Enie Santiago Octaviani                      Dosen Pembimbing 

NIM C2014032                                   1. Indarwati, S.K.M, M.Kes 

Program Studi Ilmu Keperawatan       2. Norman Wijaya Gati,Ns.M.Kep.Sp.Kep.J 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENOPOUSE DAN 

MOTIVASI EKSTRINSIK INSTRINSIK PADA IBU 

 MENOPOUSE DI KELURAHAN PAJANG 

 KECAMATAN LAWEYAN 

 KOTA SURAKARTA 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Perubahan yang dialami wanita menopouse adalah perubahan 

organ reproduksi, perubahan fisik, dan perubahan psikologis. Perubahan yang 

dialami tidak akan sama pada setiap wanita, hal ini tergantung pada jumlah 

esterogen yang dimiliki oleh masing-masing wanita. Untuk itu diperlukan 

pengetahuan bagi wanita yang mengalami menopouse karena banyak wanita yang 

merasa takut mencapai masa menopouse dan enggan untuk membicarakannya. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang menopouse dan 

motivasi ekstrinsik, intrinsik pada ibu menopouse di Kelurahan Pajang Kecamatan 

Laweyan Kota Surakarta.  Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi 

penelitian adalah wanita menopouse yang berada pada Kelurahan Pajang, 

Kecamatan Laweyan, Kota Surakarta dan di dapatkan sampel sebanyak 95 

responden dengan teknik sampling purposive sampling. Teknik analisis data 

menggunakan analisis univariat. Hasil: 1) Gambaran  pengetahuan tentang 

menopouse pada ibu sebagian besar mempunyai pengetahuan yang baik sebanyak 

59 responden (62,1%); 2) Gambaran  motivasi ekstrinsik pada ibu menopuase 

sebagian besar mempunyai pengetahuan yang baik sebanyak 78 responden 

(82,1%); dan 3) Gambaran  motivasi intrinsik pada ibu menopuase sebagian besar 

mempunyai pengetahuan yang baik sebanyak 76 responden (80,0%). 

Kesimpulan:  Gambaran pengetahuan tentang menopouse dan motivasi ekstrinsik 

instrinsik pada ibu menopouse di Kelurahan Pajang Kecamatan Laweyan Kota 

Surakrata sebagian besar adalah baik. 
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Background; Changes experienced by menopausal women are changes in 

reproductive organs, physical changes, and psychological changes. Changes 

experienced will not be the same for every woman, this depends on the amount of 

estrogen that each woman has. For this reason knowledge is needed for women 

who experience menopause because many women are afraid of reaching 

menopause and are reluctant to talk about it. Objective: To find out the 

description of knowledge about menopause and extrinsic motivation, intrinsic to 

menopausal mothers in Pajang Village, Laweyan District, Surakarta City. 

Method: This type of research is descriptive. The study population was 

menopausal women in Pajang Village, Laweyan District, Surakarta City and got 

a sample of 95 respondents with purposive sampling technique. Data analysis 

techniques using univariate analysis. Results: 1) A description of the knowledge 

of menopause in menopausal most of them have good knowledge as many as 59 

respondents (62.1%); 2) A description of extrinsic motivation in menopause 

women most of them have good knowledge of 78 respondents (82.1%); and 3) A 

description of intrinsic motivation in menopause most of them have good 

knowledge as many as 76 respondents (80.0%). Conclusion: The description of 

knowledge about menopause and intrinsic extrinsic motivation in menopausal 

mothers in Pajang Village, Laweyan Sub-district, Surakrata City, are mostly 

good. 
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