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INTISARI

Latarbelakang; ArthritisRheumatoidmerupakansuatupenyakit

yangtersebarluassertamelibatkansemuakelompokrasdanetnik

didunia.Pemberian kompres rebusan air seraihangat yang

dilakukan untuk menguranginyeri.Kompres rebusan airserai

hangatberfungsiuntukmengatasiataumenguranginyeri,dimana

panasmeredakaniskemiadenganmenurunkankontraksiototdan

melancarkan pembuluh darah sehingga dapatmeredakan nyeri

dengan mengurangiketegangan dan meningkatkan aliran darah

padapersendian.Informasitentangpentingnyakompresrebusan

airseraihangatuntukpenurunannyeriarthritisrheumatoiddapat

disosialisasikan melaluimedia.Salah satunya adalah poster.

Tujuan;Posterdapatdigunakansebagaimediaedukasikesehatan

dan informasikepada masyarakatterutama penderita arthritis

rheumatoid agarmengetahui serta menerapkan kompres air

rebusanseraihangatuntukpenurunannyeriarthritisrheumatoid.

DiskripsiLuaran;Temaposteriniadalahmetodekompresrebusan

airseraihangatterhadappenurunannyeriarthritisrheumatoiddan

dibuatmenggunakanperangkatlunakaplikasikomputerdengan

resolusiminimal300dpi.Kesimpulan;kompresseraihangatdapat

digunakanuntukmenurunkannyeriarthritisrheumatoiddanposter

kompresrebusanairseraihangatterhadappenurunannyerirematik

dapatdigunakansebagaimediaedukasi,komunikasi,daninformasi.
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