
 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETRAMPILAN RELAWAN 

MUHAMMADIYAH DISASTER MANAGEMENT CENTER (MDMC) 

TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR DENGAN METODE BUKU SAKU 

INTISARI 

Latar Belakang: Indonesia   adalah   Negara   Kepulauan yang bisa dibilang terluas 

di dunia dan memiliki sekitar 17.540 pulau. Pulau-pulau tersebut memiliki luas 

1.904.569 km2. Letaknya berada di garis Khatulistiwa antara daratan Asia dan 

Australia serta diapit antara dua Benua Samudera Pasifik dan Hindia. Indonesia   

merupakan   salah   satu   Negara yang rawan mengalami bencana alam dan berada 

pada wilayah ring of fire (Cincin api) dari kondisi tersebut Negara Indonesia 

mempunyai resiko bencana yang besar dari kondisi ini peran masyarakat terlatih dan 

relawan sangat di butuhkan untuk membantu mengurangi beban dari masyarakat dari 

situlah pengetahuan dan ketrampilan sangat dibutuhkan oleh relawan agar 

mempunyai bekal yang cukup ketika akan melakukan pertolongan pertama pada saat 

terjadi bencana.Tujuan:Untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dari 

bantuan hidup dasar dari relawan Muhammadiyah Disaster Management Center 

(MDMC). Metode: Metode yang digunakan mengunakan media KIE yaitu buku saku 

sebagai alat untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan relawan dalam 

penanganan pasien gagal nafas dan pasien gagal jantung yang harus segera dilakukan 

pertolongan. Hasil : Media KIE buku saku ini akan di sebarluaskan kepada relawan 

sebagai pedoman yang mudah dan praktis dan bisa di simpan di saku para relawan. 

Kesimpulan : Sebagai media edukasi dan informasi kepada relawan dan mejadi alat 

untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan relawan .  

Kata Kunci : Relawan Muhammadiyah Disaster Management Center, Buku Saku, 

Bantuan Hidup dasar 
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