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INTISARI 

 

Latar Belakang: Stroke merupakan kondisi dimana emergency yang terjadi 

karena iskemia serebral, dengan penurunan aliran darah dan oksigen ke jaringan 

serebral atau hemoragik serebral yang dapat menyebabkan kerusakan otak yang 

permanen. Banyaknya kasus menyebabkan keluarga harus lebih peduli terhadap 

anggota keluarga yang menderita stroke maupun pasca stroke, peran keluarga 

sangat diharapkan untuk memotivasi dan dapat membantu pemulihan penderita 

stroke oleh karena itu dibuatnya buku saku.  Tujuan: menambah pengetahuan 

keluarga seputar penyakit stroke dan membantu proses pemulihan dan 

penyembuhan penderita stroke melalui dukungan dan motivasi dari keluarga. 

Metode: Metode yang digunakan adalah dengan menggunakan media buku saku 

yang berjudul “Cara Keluarga Memotivasi Pasien Stroke”. Hasil: pemberian 

informasi yang jelas merupakan salah satu upaya untuk merubah perilaku 

seseorang dalam memberikan sikap yang positif dan mengurangi kecemasan, dan 

buku saku merupakan suatu produk yang dapat menjadi sumber informasi. 

Kesimpulan: dari permasalahan yang ada, maka akan dilakukan tindakan yang 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan keluarga seputar penyakit stroke 

dengan media Buku Saku yang berjudul “Cara keluarga memotivasi pasien 

stroke”, yang nantinya diharapkan dengan hadirnya buku ini akan menambah 

pengetahuan keluarga seputar penyakit stroke dan membantu proses pemulihan 

dan penyembuhan penderita stroke melalui dukungan dan motivasi dari keluarga. 
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