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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Remaja dewasa ini memerlukan media sebagai media 

berkomunikasi dengan orang lain baik teman sebaya maupun orang tua. Namun 

disisi lain, adanya perkembangan teknologi informasi disatu sisi memberikan 

manfaat, namun disisi lain juga memberikan resiko terhadap diterimanya 

informasi-informasi pada remaja yang dapat mengganggu persepsi remaja, salah 

satunya adalah perilaku pornografi. Salah satu faktor pembentuk kontrol diri 

pada remaja adalah persepsi remaja terhadap perilaku pornografi. Tujuan: 

mengetahui hubungan kejadian narkolema dengan kontrol diri pada remaja di 

SMA N 1 Surakarta. Metode: penelitian ini merupakan penelitian analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 

250 responden yang menggunakan metode proposional random sampling. 

Instrumen penelitian adalah kuesioner, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi 

Square. Hasil Penelitian: Hasil uji Chi Square hubungan kejadian narkolema 

dengan kontrol diri remaja diperoleh nilai 
2

hitung sebesar 5,485 dengan nilai 

signifikansi (p-value) 0,019.  Nilai 
2

tabel  adalah 3,841, sehingga nilai 
2

hitung > 


2

tabel  (5,485 > 3,841) dan nilai signifikansi uji ternyata lebih rendah dari 0,05 

(0,019 < 0,05) sehingga keputusan uji adalah H0 ditolak. Kesimpulan: kejadian 

narkolema pada remaja di SMA N 1 Surakarta sebagian besar tidak terjadi, 

kontrol diri pada remaja di SMA N 1 Surakarta sebagian besar adalah baik, dan 

terdapat hubugnan kejadian narkolema dengan kontrol diri pada remaja di SMA 

N 1 Surakarta, dimana semakin terjadi narkolema maka kontrol diri remaja 

semakin kurang. 
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