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RANGKUMAN

Latar Belakang : Kanker payudara di Indonesia mencapai 42,1 orang per,
100.000 per penduduk. Rata-rata kematian akibat kanker ini mencapai 17
orang per 100.000 penduduk. Kanker payudara merupakan tumor ganas yang
tumbuh didalam jaringan payudara. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
adalah metode termudah, tercepat, termurah dan paling sederhana yang dapat
mendeteksi secara dini adanya kelainan seperti tumbuhnya massa pada
payudara. Media yang digunakan adalah dengan media Poster. Tujuan : untuk
menambah wawasan dan pengetahuan bahwa deteksi dini dengan cara
SADARI dapat mengurangi angka kematian yang disebabkan oleh kanker|
payudara. Metode : Dengan media poster “Ayo Lakukan SADARI
(Pemeriksaan Payudara Sendiri)”. Kesimpulan : Poster Ayo Lakukan SADARI
(Pemeriksaan Payudara Sendiri) diharapkan masyarakat lebih menyadari
pentingnya deteksi dini kanker payudara dan menjadi motivasi bagi masyarakat
untuk mencegah kanker payudara.

Kata kunci : Kanker Payudara, SADARI.




Xi



