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INTISARI 

Latar Belakang ; Luka perineum adalah masalah umum untuk ibu 

postpartum. Kematian ibu pada masa nifas biasanya disebabkan oleh infeksi 

nifas, ini terjadi karena kurangnya perawatan luka. ASI bisa digunakan untuk 

perawatan luka perineum karena mengandung molekul anti inflamasi dan 

molekul bioaktifnya berguna untuk menyembuhkan luka terutama pemulihan 

cidera. Perawatan dengan ASI dilakukan 2 kali sehari pada pagi dan sore. 

Dengan cara dioleskan pada area luka perineum. Informasi tentang lama 

penyembuhan luka perineum dengan menggunakan ASI memiliki banyak 

manfaat dan lebih mudah dilakukan oleh ibu postpartum dapat disosialisasikan 

melalui media. Salah satunya media poster. Tujuan ; Poster dapat digunakan 

sebagai media pedoman Kesehatan pada masyarakat khsusunya ibu postpartum 

yang memiliki luka pada perineum untuk mengetahui lama penyembuhan luka 

perineum. Diskripsi Iuaran ; Tema Poster ini adalah  Penggunaan ASI Lama 

Penyembuhan Luka Perineum untuk penyembuhan luka perineum dan dibuat 

menggunakan komputer Microsoft Word 2019 dengan ukuran 80 x 60 cm. 

Kesimpulan ; ASI bisa digunakan untuk perawatan luka perineum karena 

mengandung molekul anti inflamasi dan poster penggunaan ASI terhadap lama 

penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum dapat digunakaan sebagai 

edukasi, komunikasi , dan informasi. 
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