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INTISARI

Diabetes Melitus merupakan suatu kumpulan gejala yang timbul pada seseorang
yang disebabkan adanya peningkatan kadar glukosa darah akibat kekurangan
insulin atau insulin yang diproduksi tidak dapat bekerja sebagaimana mestinya.
Melihat kondisi tersebut penanganan diabetes melitus perlu dilakukan setelah
deteksi dini untuk mengurangi komplikasi. Senam Ergonomik dapat digunakan
sebagai alternatife dalam megendalikan penyakit diabetes melitus secara non
farmakologis. Melakukan senam ergonomik 3 kali dalam seminggu selama 30
menit. Salah satu media yang dapat digunakan dalam menyampaikan informasi
tentang pengendalian diabetes melitus dengan senam ergonomik adalah buku saku.
Buku Saku dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang
pengendalian diabetes melitus. Buku Saku berisikan huruf disertai gambar yang
jelas, sehingga disimpulkan bahwa media Buku Saku dapat memberikan
pengetahuan tentang senam ergonomik untuk menurunkan kadar gula darah pada

penderita diabetes melitus.
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