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INTISARI

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik 140 mmHg atau lebih dan tekanan
darah diastolic 90 mmHg atau lebih. Menurut Dinas Kesehatan Kota (DKK)
Surakarta (2017), jumlah kasus hipertensi pada tahun 2017 mencapai 63.001
orang penderita hipertensi. Hipertensi dapat diatasi dengan terapi farmakologis
dan non farmakologis, salah satu contoh terapi non farmakologis yaitu aktivitas
fisik jalan kaki, aktivitas fisik jalan kaki adalah aktivitas rutin yang
menggunakan daya kerja otot kaki untuk melakukan pergerakan secara
bergantian, selama 30 menit per hari yag dilakukan 3x dalam seminggu secara
berturut — turut. Salah satu media yang dapat digunakan dalam memberikan
informasi adalah booklet. Booklet dapat digunakan dengan tujuan penigkatan
pengetahuan, karena booklet memberikan informasi yang lebih spesifik. Dapat
disimpulkan bahwa media booklet dapat memberikan informasi untuk
meningkatkan pengetahuan tentang aktivitas fisik jalan kaki untuk menurunkan

tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.
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