DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... e e i
[ Y N Y N AN 16 5 1 i
PERSYARATAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ..o ii
PERSETUJUAN PUBLIKASI .ot WY}
PERSETUJUAN PEMBIMBING ..ot Y
PENGESAHAN PENGUJIL ...t Vi
KATA PENGANTAR ..ottt a e e aran e e e e e e vii
INTISARI e e e e e s eeaeas IX
DAFTAR IST e e e e a e e e e e e Xi
DAFTAR GAMBAR . ...t Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... saassnsssssssnnnnsannnsnnnnnnes Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ottt 5
A PengetanUan ..........cocvii i 5

R T 0o T=] o - g USSP 5

2. Tingkat pengetanuan ............cccvveiiiieiie e 5

3. Faktor — faktor yang mempengaruhi pengetahuan........................... 7

B, KEBCEMASAN.....co ittt 8

1. Definisi KECEMASAN.......cuiiiiiiiie it 8

2. Faktor-Faktor Penyebab Kecemasan............ccccocveeviveiiiveecciie e, 9

3. Tanda-Tanda CemMaS........ccooieriieeriieiiiesiie et see e 10

4. FaKtor PrediSpoSiSi . ...ccueeeirereiiieeiiieesiie e sve e e s e saee e 11

5. Faktor Pengaruh Respon Terhadap Stressor..........ccocvevvvveeiivveennnen. 12

6. Alat UKUr KECEMASAN ......oovvviiiieiiieciieeciie et 13

7. TingKat KECEMASAN .......ccivveieiiiieecieeecee et e e 16

C. Terapi MUSIK.......cccvieiiiie it 17

1. Definisi Terapi MUSIK .........ccoviiiiiiiiic e 17

2. Manfaat Terapi MUSIK ..........cccviiiiiiiic e 18

3. Macam-Macam Metode Terapi MusiK.............ccocveeiiinieiiiinneen, 19

Xi



4. Indikasi Terapi MUSIK .........ccccooiiiiiiiiii e 20

5. Kontra Indikasi Terapi MUSIK...........ccccoiiiiiiiiiienicncee e 20
6. Tahapan-Tahapan Dalam Mendengarkan MusiK................cc......... 20
D. KEASHAN ....ciiiiiiecee s 21
BAB Il DISKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN. ..., 22
AL TRIMA s 22
B. Media BOOKIEL ........cccvveeeieee e 22
1. PENQEITIAN ..eiiiiiiiieiiie ettt 22
2. Keunggulan Media BOOKIEL ............ccooveiiiiiiiii 23
3. Keterbatasan Media BOOKIEL.............cccoeiviiiiiiiiiie e, 23
4. Manfaat Media BOOKIEL............cccoevviieiiiie e 23
Co TUJURN Lottt 24
D. Pedoman Pembuatan Media BOOKIEt .............cccoevviiiiiiiiiiiiiiiie i, 24
BAB IV LUARAN YANG DICAPAL ..ottt 27
BAB V PENUTUP ...ttt 29
AL KESIMPUIAN oo 29
B.  SAAN ..o 29
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1. Screnshoot media

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Konsultasi

Lampiran 2. Hasil Luaran

Xiv



