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PERNYATAAN KEASLIAN  

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas akhir dengan judul: 

KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI NYERI LEHER  PADA 

PENDERITA HIPERTENSI 

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas „Aisyiyah 

Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari karya 

yang sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar ahli 

madya dilingkungan Universitas „Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi 

atau Instansi manapun. Apabila ternyata dikemudian hari penulisan laporan ini 

merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya 

bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan 

aturan atau tata tertib Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

 

       Surakarta, 12 Juli 2020 

 

                Bella Kardinawati 

         B2017021 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik Universitas „Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini : 

Nama  : Bella Kardinawati 

NIM  : B2017021 

Jenis Karya : Tugas Akhir 

Judul  : Kompres Hangat Untuk Mengatasi Nyeri Leher  Pada Penderita       

Hipertensi 

 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

Eksklusif Royalti-Free Right) kepada Universitas „Aisyiyah Surakarta atas Tugas 

Akhir saya beserta perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. Universitas „Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih media 

formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat dan 

mempublikasikan Tugas Akhir saya selama masih mencantumkan nama saya sebagai 

penulis pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

 

Dibuat di : Surakarta 

Pada tanggal : 12 Juli 2020 

Yang menyatakan 

 

 

 

( Bella Kardinawati) 
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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Tugas akhir dengan judul: 

KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI NYERI LEHER  PADA 

PENDERITA HIPERTENSI 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian seminar hasil Luaran Program 

Studi Diploma III Keperawatan Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 12 Juli 2020 

 

 

 Pembimbing I       Pembimbing II 

 

 

Dewi Kartika Sari, S.Kep, Ns., M.Kep    Wahyu Purwaningsih, S.Kep, Ns., M.Sc 

NIDN. 617068001         NIDN. 605117803 

   

 

Mengetahui: 

Kaprodi Diploma Keperawatan 

 

 

Endah Sri Wahyuni, S.Kep, Ns.,M.Kep 

NIDN. 0602058501 
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PENGESAHAN PENGUJI 

 

Tugas akhirdengan judul: 

KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI NYERI LEHER  PADA 

PENDERITA HIPERTENSI 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan 

pada Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

  

 

       Surakarta, 12 Juli 2020 

Mengesahkan, 

 Penguji: 

1. Siti Fatmawati, S.Kep,Ns.,M.Kep                        (……………………….) 

NIDN. 0603018201 

   

2. Dewi Kartika Sari, S.Kp,Ns., M.Kep  (……………………….) 

NIDN. 617068001 

 

3. Wahyu  Purwaningsih, S.Kep,Ns., M.Sc              (……………………….) 

NIDN. 605117803 

 

 

Mengetahui 

Kaprodi Diploma Keperawatan 
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Endah Sri Wahyuni, S.Kep, Ns.,M.Kep 

NIDN. 0602058501 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamulaikum Wr. Wb 

 

 Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang 

telah melimpahkan rahmat serta anugerahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Luaran booklet dengan judul “Kompres Hangat Untuk Mengatasi Nyeri Leher Pada 

Penderita Hipertensi”. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Keperawatan Universitas „Aisyiyah 

Surakarta. 

 Dalam menyelesaikan Studi Kasus ini, penulis tidak lepas dari bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak yang telah membimbing dan memberi semangat. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep,Ns., M.Kep selaku ketua Universitas „Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep,Ns., M.Kep selaku Kaprodi DIII Keperawatan 

Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

3. Dewi Kartika Sari, S.Kep,Ns., M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan, kritikan, saran, motivasi dan dukungan moril sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini sampai selesai. 

4. Wahyu  Purwaningsih, S.Kep,Ns., M.Sc selaku pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan, kritikan, saran, motivasi dan dukungan moril sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini sampai selesai. 

5. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberikan motivasi kepada penulis 

dalam menjalani setiap tahap yang harus dilalui dalam pembelajaran sebagai 

mahasiswa. 



viii 

 

6. Sahabat-sahabatku yang telah memberikan semangat dan support sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Rekan-rekan mahasiswa DIII Keperawatan angkatan 2017 yang telah bersama-

sama selama 3 tahun ini berjuang untuk menyelesaikan pendidikan keperawatan. 

 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari 

kata sempurna. Hal ini disebabkan karena keterbatasan penulis sendiri sebagai 

manusia tidak luput dari kesalahan. Penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari semua pihak untuk perbaikan Luaran Poster dikemudian 

hari. Sehingga, hasil penyusunan Luaran Booklet ini bermanfaat untuk menambah 

pengetahuan bagi pembaca dan penulis. 

 

Wassalamulaikum Wr. Wb  

 

 

 
 
 
 

Surakarta, 12 Juli  2020 

 

 

 

                                                                                     Penulis 

 

 

 

 

 
 
 


