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INTISARI 

 

Latar Belakang : Selama periode kehamilan sering terjadi perubahan fisik pada ibu 

hamil, salah satunya pada ibu hamil trimester III sering terjadi nyeri punggung bagian 

bawah. Nyeri punggung bagian bawah pada ibu hamil secara umum dapat disebabkan 

karena perubahan postur tubuh seiring dengan pertambahan berat badan dan akibat 

peregangan otot sehingga terjadi kekakuan otot dan menyebabkan nyeri punggung 

bawah. Di Indonesia didapatkan ibu hamil yang mengalami nyeri punggung bawah 

73,33% mengalami nyeri sedang, 10% nyeri ringan, dan 16,67% nyeri berat. Ibu 

hamil yang mengalami nyeri punggung bagian bawah mengatasi dengan cara 

mengelus dan menggosok pada bagian pinggang yang nyeri dan terkadang hanya 

membiarkannya saja. Penanganan nyeri punggung bagian bawah bisa dengan terapi 

farmakologi dan non farmakologi. Penanganan non farmakologi salah satunya dengan 

relaksasi otot progresif. Metode : Metode luaran KIE yang digunakan berupa booklet 

yang berisi tentang tips atasi nyeri punggung bagian bawah pada kehamilan dengan 

relaksasi otot progresif. Hasil : Media KIE yang dihasilkan berupa media booklet 

yang berisi tentang tips atasi nyeri punggung bagian bawah pada kehamilan dengan 

relaksasi otot progresif. Kesimpulan : Media booklet dapat memberikan informasi 

kepada ibu hamil tentang tips mengatasi nyeri punggung bawah dengan relaksasi otot 

progresif. 
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