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INTISARI 

Latar Belakang : Penyakit paru obstruksi kronis merupakan penyakit yang 

menyebabkan penderita mengalami kesulitan bernafas karena aliran udara dari paru 

terhalang oleh lendir. Prevalensi PPOK di Jawa Tengah menempati urutan ketujuh 

dengan jumlah kasus 31.817 atau sebesar 2.1%.. Edukasi merupakan salah satu 

metode untuk memberikan informasi meningkatkan saturasi oksigen pada pasien 

PPOK. Metode : Menggunakan media video “kiat jitu meningkatkan saturasi 

oksigen dengan latihan pernafasan diafragma” di pilih sebagai media komunikasi 

dalam memberikan informasi kesehatan kepada pasien PPOK. Hasil : Project yang 

dihasilkan berupa media video sebagai media edukasi pasien PPOK sebagai upaya 

peningkatan saturasi oksigen. Kesimpulan : Video berjudul “kiat jitu meningkatkan 

saturasi oksigen dengan latihan pernafasan diafragma” berisikan tentang informasi 

peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK disertai penjabaran materi dan 

langkah-langkah gerakan latihan pernafasan diafragma yang memudahkan pasien 

PPOK untuk memahami materi.  Diharapkan video ini dapat bermanfaat sebagai 

media edukasi pasien PPOK untuk meningkatkan saturasi oksigen. 
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