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Latar Belakang: Persalinan sectio caesarea mengalami peningkatan sebanyak
22,9 juta. World Health Organization (WHO) mengatakan operasi sectio caesarea
dilakukan sekitar 10-15% dari jumlah kelahiran di dunia. Untuk penjelasan dari
WHO sudah berdasarkan riset analisis bahaya yang akan terjadi, baik bahaya bagi
ibu maupun janinnya. Prevalansi sectio caesarea di Indonesia Sebanyak 25% ibu
yang ingin melahirkan secara sectio caesarea. Cara untuk mempercepat proses
penyembuhan luka pada ibu post sectio caesarea dengan melakukan mobilisasi
dini. Metode: Dengan media buku saku berjudul “Latihan Pergerakan Upaya
Penyembuhan Luka setelah Persalinan Operasi” dipilih sebagai media untuk
memberikan informasi dan pengetahuan bagi ibu post sectio caesarea tentang
mobilisasi dini terhadap penyembuhan luka. Hasil: Luaran yang dicapai adalah
buku saku latihan pergerakan upaya penyembuhan luka setelah operasi persalinan.
Kesimpulan: Luaran buku saku “Latihan Pergerakan Upaya Penyembuhan Luka
setelah Persalinan Operasi” ini dibuat agar dapat membantu proses penyembuhan

luka ibu post sectio caesarea dengan melakukan gerakan mobilisasi dini.
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