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PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR  

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir dengan judul : 

 

EDUKASI TEKNIK PIJAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT 

DENGAN CAMPURAN KENCUR UNTUK MENGURANGI EDEMA 

KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III  MELALUI MEDIA BOOKLET 

 

Yang  dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

pada Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh 

yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Tugas Akhir yang 

sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan 

di lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  maupun di Perguruan Tinggi atau 

Instansi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan tugas akhir ini 

merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya 

bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi 

berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

  

                                                                            Surakarta,31 Maret 2021 

                     

                                                                             Maghfiroh Tifamtitiss 

 

                                                                              NIM C2017073 

 

 

 

 

 

 



PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Project Akhir dengan judul : 

EDUKASI TEKNIK PIJAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT 

DENGAN CAMPURAN KENCUR UNTUK MENGURANGI EDEMA 

KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III  MELALUI MEDIA BOOKLET 

 

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Project Akhir Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta.  

  

Surakarta, 22 Maret 2021  

 

Pembimbing  

 

Eska Dwi Prajayanti., S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIDN. 0610088702 

     

Mengetahui 

 

Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M. Kep. 

 

NIDN. 0602128201 

 

 

 



PENGESAHAN PENGUJI 

Project Akhir dengan judul : 

EDUKASI TEKNIK PIJAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT 

DENGAN CAMPURAN KENCUR UNTUK MENGURANGI EDEMA 

KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III  MELALUI MEDIA BOOKLET 

 

dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan pada 

Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

’Aisyiyah Surakarta.Project akhir ini telah diujikan pada sidang tanggal 31 Maret 

2021 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai project akhir pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah 

Surakarta. 

Surakarta, 31 Maret 2021 

Mengesahkan,      

Penguji   

1. Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns.,  M.Kep.  (....................................) 

NIDN. 0602128201 

 

2. Dewi Kartika Sari, S.Kep. Ns.,  M.Kep  (....................................) 

NIDN. 0617068001 

 

3. Eska Dwi Prajayanti, S.Kep. Ns., M.Kep  (....................................) 

NIDN. 0610088702 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan   Kaprodi Sarjana Keperawatan 

  

Endah Sri Wahyuni, M.Kep.    Anjar Nurrohmah, M.Kep. 

NIDN. 0602058501     NIDN. 0602128201 



KATA PENGANTAR 

 

 Segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul 

“Edukasi Teknik Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat dengan Campuran Kencur 

untuk Mengurangi Edema Kaki pada Ibu Hamil Trimester III dengan media 

Booklet” . Tugas akhir ini disusun untuk melengkapi sebagian syarat guna 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas ’Aisyiyah Surakarta.  

 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini tidak akan 

berjalan lancar tanpa keterlibatan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar 

– besarnya kepada para pihak yang telah membantu sehingga penulisan tugas akhir 

ini dapat terselesaikan dengan baik, yakni kepada : 

1. Riyani Wulandari, S. Kep., Ns., M. Kep, selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S. Kep., Ns., M. Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Anjar Nurrohmah, M. Kep, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas ‘Asiyiyah Surakarta dan selaku penguji 1 , Dewi 

Kartika Sari, M.Kep selaku penguji 2.  

4. Eska Dwi Prajayanti, M. Kep, selaku Dosen Pembimbing Tugas Akhir yang 

selalu memberikan bimbingan serta arahan dengan sabar sehingga penulisan 

lapora tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Erika Dewi Noorratri, M.Kep , selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

selalu memberikan bimbingan serta arahan dengan sabar sehingga penulisan 

lapora tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 



7. Kedua orang tua , ibunda tercinta Sri Marjianti dan ayah tersayang Suyamto 

yang telah memberikan dukungan baik moril maupun materil serta doa dan 

kasih saying yang tiada henti-hentinya kepada penulis.  

8. Kakak-kakak saya Faisal Ali Reza , Zanuar Ali  dan Andry Setiawan yang 

telah membantu dan memberikan semangat dalam penyelesaian tugas akhir 

ini.  

9. Teman - teman seperjuangan Nurul Khoirunnisa, Elfa Fadhilah Rahmawati, 

Dian Nandari Rahmaningsih serta mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta angkatan 2017 yang telah memberikan motivasi dan semangatnya 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

10. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penyusunan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari kesempurnaan, 

karena kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT. Oleh karena itu, kritik dan saran 

yang menuju sempurnanya tugas akhir ini senantiasa penulis harapkan. Semoga 

tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi para pembaca seluruh masyarakat dan pihak 

– pihak terkait. 

 

   Surakarta, 31 Maret 2021  

     Penulis 

                               

Maghfiroh Tifamtitiss  

 


