
PERILAKU BERSIH DAN SEHAT UNTUK PENCEGAHAN 

COVID-19 DENGAN MEDIA video 

 

Mukhammad Nur Sahhid 

muhammadnursahhid823@gmail.com 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

INTISARI 

Latar belakang; Diawal tahun 2020,dunia digemparkan dengan merebaknya virus baru 

yaitu corona virus jenis baru (SARS-COV-2) dan penyakitnya disebut Corona virus disease 

2019 (COVID-19) diketahui asal mula virus ini berasal dari Wuhan, Tiongkok. Ditemukan 

pada akhir desember tahun 2019. Sampai saat ini sudah dipastikan terdapat 65 negara yang 

telah tejangkit virus satu ini.  (WHO, 2020). Data Kemenkes pada tanggal 6 Mei 2021 kasus 

di Indonesia dengan kasus positif  sebanyak 1.697.305 jiwa, Menurut Pemerintah Provinsi 

Jawa Tengah (2021) Kasus terkonfirmasi di Jateng mencapai 6.704 yang terkonfirmasi 

sembuh 163.852 dan meninggal 11.450 jiwa, dan data dari RS Moewardi Solo seseorang 

terkonfirmasi corona mencapai 2.467 jiwa  dengan jumlah sembuh mencapai 2.049 dan 

meninggal 669 (Dinkes Provinsi Jawa Tengah, 2021 maka dari itu penulis mengambil judul 

penerapan pola hidup sehat dan bersih untuk pencegahan Covid-19 agar masyarakat 

terhindar dari virus Covid-19.  Metode; media yang digunakan untuk menambah informasi 

dan pengetahuan berupa video. Hasil; video dapat menjadi media untuk belajar secara 

mandiri, dapat menambah pengetahuan masyarakat. Kesimpulan; Berdasarakan 

pembahasan di atas dapat di simpulkan bahwa PHBS dapat menjaga kesehatan pada 

masyarakat di masa pandemi Covid-19. Pemberian edukasi video tentang pola hidup bersih 

dan sehat kepada masyarakat agar seluruh elemen masyaraat melakukan dalam kehidupan 

sehari hari tentang perilaku hidup berish dan sehat dan yang di beri judul  “penerapan hidup 

sehat untuk pencegahan Covid-19”. 
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