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INTISARI 

Latar Belakang : Prasekolah  kategori anak yang mudah sekali terkena 

penyakit karena imunitas yang dimiliki belum terbentuk sempurn terutama 

penyakit infeksi. Influenza merupakan salah satu penyakit infeksi. Kasus 

Influenza yang cukup tinggi terdapat di Provinsi Jawa Tengah sebesar 

3,61%. Angka kejadian ini lebih tinggi dibandingkan dengan kejadian di 

provinsi lain. Gejala influenza disebutkan diatas salah satunya yaitu hidung 

tersumbat karena adanya penumpukan sekret. Uraian diatas penulis tertarik  

menghasilkan  luaran berupa video sebagai alat bantu dalam  memberikan 

pendidikan kesehatan. Penulis mengambil judul “ Edukasi Terapi Inhalasi 

Uap Air Pada Anak Usia Prasekolah Dengan Influenza Melalui Media 

Video”. Tujuan : Media Komunikasi dan Edukasi (KIE) yang dibuat untuk 

meningkatkan pengetahuan kepada masyarakat khususnya pada orang tua 

yang mempunyai anak usia prasekolah. Metode : Metode luaran KIE yang 

digunakan berupa media video yang berisi tentang edukasi terapi inhalasi 

uap air untuk menghambat hidung tersumbat karena penumpukan sekret. 

Hasil : Media KIE yang dihasilkan berupa video karena media video berisi 

informasi yang jelas, menarik dan mudah dipahami. Kesimpulan : Media 

video dapat memberikan informasi kepada masyarakat khususnya kepada 

orang tua yang mempunyai anak usia prasekolah tentang terapi inhalasi uap 

air untuk menghambat hidung tersumbat karena penumpukan sekret. 
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