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INTISARI 

 

Latar Belakang : Sindroma dispepsia adalah kumpulan beberapa gejala klinis yang 

terdiri dari rasa sakit perut pada saluran cerna bagian atas, keluhan rasa panas di dada, 

perut kembung, cepat kenyang, mual dan muntah. Salah satu tanda gejala sindrome 

dyspepsia adalah nyeri pada saluran cerna bagian atas. Kompres hangat dapat 

menurunkan nyeri. Kompres hangat meredakan nyeri dengan mengurangi spasme otot, 

merangsang nyeri, menyebabkan vasodilatasi dan peningkatan aliran darah.  Metode : 

Penerapan tentang kompres hangat dapat menurunkan skala nyeri pada pasien 

syndrome dyspepsia serta memberi langkah-langkah kompres hangat dengan media 

poster dan menggunakan aplikasi Canva. Cara ini efektif digunakan karena sudah ada 

jurnal penelitian yang membuktikan. Hasil : Salah satu media yang dapat digunakan 

dalam memberikan informasi adalah dengan media poster. Media booklet dapat 

digunakan dengan tujuan peningkatan pengetahuan, karena media poster berisi 

informasi yang jelas dan menarik. Kesimpulan : Media poster dapat memberikan 

informasi bagaimana langkah-langkah kompres hangat untuk menurunkan skala nyeri 

pada pasien dyspepsia 
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ABSTRACT 

 

Background: Dyspepsia syndrome is a collection of several clinical symptoms consisting of 

abdominal pain in the upper gastrointestinal tract, complaints of heartburn, flatulence, fullness, 

nausea and vomiting. One of the symptoms of syndrome dyspepsia is pain in the upper 

gastrointestinal tract. Warm compresses can reduce pain. Warm compresses relieve pain by 

reducing muscle spasm, stimulating pain, causing vasodilation and increased blood flow. 

Methods: The application of warm compresses can reduce the pain scale in patients with 

dyspepsia syndrome and provide warm compress steps with poster media and use the Canva app. 

This method is effective because there are research journals that prove it. Result: One of the 

media that can be used in providing information is poster media. Booklet media can be used with 

the aim of increasing knowledge, because poster media contains clear and interesting 

information. Conclusion: Poster media can provide information on how to take warm 

compresses to reduce pain scales in dyspepsia patients 
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