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INTISARI 

Latar Belakang : Remaja rentan terhadap masalah kesehatan reproduksi dan 

seksual, seperti pernikahan dini, pengetahuan tentang reproduksi dan seksual yang 

rendah, kehamilan yang tidak dinginkan, aborsi, penyakit menular seksual. . Di 

Asia Pasifik jumlah penduduknya merupakan 60 % dari  penduduk  dunia, 

seperlimanya  adalah remaja umur 10 - 19 tahun. Hasil Survei Kesehatan 

Reproduksi Remaja Indonesia (SKRRI) tahun 2018, sebanyak 1% remaja 

perempuan dan 5% remaja laki-laki telah aktif secara seksual. 15 juta perempuan 

di Indonesia hamil diluar nikah dan diantaranya sudah melakukan aborsi. 

Pendidikan kesehatan ini bertujuan untuk memberikan informasi kepada remaja 

tentang permasalahan dan cara menjaga kesehatan reproduksi melalui genre melalui 

media video.  Metode: jenis media yang akan digunakan untuk luaran adalah video 

dengan judul “Generasi Berencana untuk meningkatkan kesehatan Reproduksi 

Remaja”. Hasil : salah satu media yang digunakan untuk memberikan informasi 

adalah video. Dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi khusus nya pada remaja. Kesimpulan: Media video merupakan media 

publikasi yang tersusun dari tulisan atau gambar, atau perpaduan kedua jenis ini, 

yang memiliki tujuan memberi informasi pada remaja.  

Kata Kunci : Remaja, Generasi Berencana, Kesehatan Reproduksi  
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