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INTISARI 

Latar Belakang; Pijat Bayi adalah pengungkapan rasa kasih sayang antara orang tua dan 

anak lewat sentuhan pada kulit. Pemijatan dengan baby oil yang dilakukan tiga kali 

seminggu dapat memberikan manfaat pada bayi, yaitu salah satunya bayi tidur lebih lelap 

dan bangun pagi lebih bugar. Metode; Karya Tulis Ilmiah yang dilakukan menggunakan 

metode Informasi dan Edukasi dengan menggunakan luaran yaitu video. Hasil;  Hasil 

luaran yang dihasilkan yaitu berupa media video edukasi pijat bayi untuk masyarakat 

umum, khususnya ibu post partum dan keluarga yang memiliki bayi mengalami gangguan 

tidur maupun yang tidak memiliki gangguan tidur. Karya ini dapat dilihat secara berulang 

– ulang yang artinya memiliki manfaat bagi yang menontonnya. Kesimpulan; 

Pengembangan media komunikasi, informasi dan edukasi berupa video penerapan pijat 

bayi meningkatkan kualitas tidur bayi dapat memberikan edukasi khususnya pada ibu post 

partum atau masyarakat umum. Pemijatan yang benar dengan durasi waktu tiga kali 

seminggu dapat membantu memberikan kontribusi pada perkembangan otak bayi dan 

memperbaiki kualitas tidur pada bayi. Dengan media ini ibu post partum atau masyarakat 

umum, lebih mudah memahami bagaimana meningkatkan kualitas tidur bayi dengan pijat 

bayi. 

Kata Kunci : pijat bayi, kualitas tidur bayi 
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SUMMARY 

 

Background; Baby massage is the expression of affection between parents and 

children through touching the skin. Massage with baby oil that is done three times 

a week can provide benefits to the baby, one of which is that the baby sleeps more 

soundly and wakes up healthier. Method; This study uses experimental research, 

in this study, it is intended to determine the relationship between mother massage 

and baby sleep quality.  Result; The resulting output is in the form of educational 

video media for infant massage for the general public, especially post partum 

mothers and families who have babies with sleep disorders or those who don’t have 

sleep disorders. This work can be seen repeatedly, which means it has benefits for 

those who continue it. Conclusion; The development of communication, 

information and educational media in the form of videos of the application of baby 

massage to improve the quality of baby sleep can provide education, especially for 

post partum mothers or the general public. Correct massage with a duration of 

three times a week can help contribute to brain development of babies and improve 

the quality of sleep in babies. With this media, post partum mothers or the general 

public, it is easier to understand how to improve the quality of baby sleep with baby 

massage. 
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