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INTISARI 

Latar Belakang ; Nyeri merupakan pengalaman emosional yang tidak 

menyenangkan, persepsi nyeri seseorang dapat di tentukan oleh pengalaman dan 

status emosionalnya. Prevalensi dismenore dalam beberapa penelitian menunjukkan 

frekuensi yang cukup tinggi. Review WHO, rata-rata insidensi terjadinya dismenore 

pada wanita muda antara 16,8-81%. Indonesia angkanya diperkirakan sebesar 64,25% 

yang terdiri dari 54,89%  dismenore primer dan 9,36% dismenore sekunder 

perempuan usia produktif yang tersiksa oleh nyeri selama menstruasi. Tujuan ; 

Membantu masyarakat khususnya remaja putri untuk menurunkan nyeri dismenore 

dengan terapi Sanyinjiao Point . Metode  ; Memanfaatkan aplikasi CorelDraw untuk 

membuat lay out desain gambar dengan booklet. Hasil ; Project akhir ini adalah 

media booklet “Kiat Jitu Akupresur Sanyinjiao Point untuk Menurunkan Nyeri Haid” 

karena booklet berisi informasi yang jelas, mudah dipahami, dan mudah dibawa 

kemana-mana. Kesimpulan ; Media booklet bermanfaat bagi remaja yang mengalami 

nyeri haid dengan media booklet dapat mempermudah remaja dalam menerapkan 

terapi akupresur sanyinjiao point untuk mengurangi nyeri haid, meningkatkan 

pengetahuan pembaca tentang bagaimana terapi akupresur sanyinjaio point 
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SUMMARY 

Background ;Pain is an unpleasant emotional experience, a person's pain perception 

can be determined by the experience and emotional status. The prevalence of 

dysmenorrhea in several studies shows a fairly high frequency. WHO review, the 

average incidence of dysmenorrhea in young women is between 16.8-81%. In 

Indonesia, the figure is estimated at 64.25% consisting of 54.89% primary 

dysmenorrhea and 9.36% secondary dysmenorrhea for women of reproductive age 

who are tormented by pain during menstruation. Purpose ; Helping the community, 

especially young women, to reduce dysmenorrhea pain with Sanyinjiao Point 

therapy. Method ;Make use of the CorelDraw application to create an image design 

layout with a booklet. Result;This final project is a media booklet "Sanyinjiao Point 

Acupressure Tips to Reduce Menstrual Pain" because the booklet contains 

information that is clear, easy to understand, and easy to carry anywhere. 

Conclusion; Booklet media is useful for adolescents who experience menstrual pain, 

with booklet media can make it easier for adolescents to apply sanyinjiao point 

acupressure therapy to reduce menstrual pain, increase the reader's knowledge about 

how to do sanyinjaio point acupressure therapy  
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