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INTISARI  

 

Latar Belakang : Negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah terjadi 70% dari 

semua stroke, yang juga menyebabkan 87%  kematian terkait stroke dan tahun hidup yang 

disesuaikan dengan kecacatan. Dalam empat dekade terakhir kejadian stroke menurun 

42% di negara-negara berpenghasilan tinggi. Di negara-negara berpenghasilan rendah 

dan menengah jumlahnya meningkat lebih dari dua kali lipat Hasil penelitian pada pasien 

stroke menunjukkan bahwa pengetahuan keluarga tentang ROM dengan kategori kurang 

(86,7%) dan sisanya dalam kategori cukup (13,3%). Metode : Menggunakan media 

booklet yang dipilih sebagai media komunikasi dalam memberikan informasi kesehatan 

kepada pasien stroke. Hasil : Project yang dihasilkan berupa media booklet sebagai media 

edukasi pasien stroke sebagai upaya meningkatkan kekuatan otot dengan latihan ROM 

agar tidak mengalami kelemahan otot. Kesimpulan : Booklet dipilih sebagai media 

komunikasi untuk mempermudah penulis dalam memberikan informasi kepada keluarga 

yang memiliki pasien stroke dan masyarakat umum tentang penanganan pasca stroke 

yang dilengkapi dengan gambar ilustrasi yang memudahkan pembaca untuk memahami 

materi. 

Kata kunci : Stroke, Range Of Motion (ROM). 
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