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PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan Laporan Tugas Akhir Dengan Judul : 

 

KONSUMSI IKAN GABUS (Channa Striata) UNTUK MEMPERCEPAT 

PENYEMBUHAN LUKA PASCA OPERASI SECTIO CAESAREA MELALUI MEDIA 

BOOKLET 

 

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan 

pada Program Studi Diploma Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya 

ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Laporan Tugas Akhir yang sudah 

dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan di 

lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun. 

Apabila ternyata di kemudian hari penulisan Tugas Akhir ini merupakan hasil plagiat atau 

penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus 

bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

 Surakarta, 25 Januari 2021 

           

      Ratri Arum Ningtyas           

             NIM B2018110 

 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 



 
 

 
 

Sebagai civitas akademik Universitas ’Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan di bawah 

ini : 

Nama  : Ratri Arum Ningtyas 

NIM  : B2018110 

Jenis Karya : Laporan Tugas Akhir 

Judul : KONSUMSI IKAN GABUS (CHANNA STRIATA)  UNTUK 

MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PASCA OPERASI SECTIO 

CAESAREA MELALUI MEDIA BOOKLET 

 

 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royaliti Non Eksklusif (Non Esklusive 

Royality Free) kepada Universitas ’Aisyiyah Surakarta atas karya ilmiah saya beserta pangkat 

yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan. Universitas ’Aisyiyah Surakarta 

berhak menyimpan, mengalihkan media/ formatkan mengelola dalam bentuk pangkalan data (data 

base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencatumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai penulis. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : Surakarta 

Pada Tanggal : 25 Januari 2021 

Yang menyatakan 

 

Ratri Arum Ningtyas 

B2018110 

 



 
 

 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Laporan Tugas Akhir dengan judul : 

 

KONSUMSI IKAN GABUS (Channa Striata) UNTUK MEMPERCEPAT 

PENYEMBUHAN LUKA PASCA OPERASI SECTIO CAESAREA MELALUI MEDIA 

BOOKLET 

 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Laporan Tugas Akhir Program Studi DIII 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 25 Januari 2021 

 

Pembimbing 

 

 

 

Erika Dewi Noorratri, M. Kep 

NIDN. 0602118704 

 

 

Mengetahui 

Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

Norman Wijaya Gati, M.Kep,Sp.Kep.J. 

NIDN. 0615018601 

 

 

 

 



 
 

 
 

PENGESAHAN PENGUJI 

 

Laporan Tugas Akhir dengan judul : 

 

KONSUMSI IKAN GABUS (Channa Striata) UNTUK MEMPERCEPAT 

PENYEMBUHAN LUKA PASCA OPERASI SECTIO CAESAREA MELALUI MEDIA 

BOOKLET 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahlli Madya Keperawatan pada Program 

Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

 

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan pada sidang tanggal 25 Januari 2021 dan dinyatakan 

memenuhi syarat/sah sebagai project akhir pada Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 25 Januari 2021 

Mengesahkan, 

Penguji  1.  Dewi Kartika Sari, M.Kep.  (............................) 

 NIDN. 0617068001 

2.  Riyani Wulandari, M.Kep.    (............................) 

 NIDN. 0624087901 

3.  Erika Dewi Noorratri, M. Kep     (.............................) 

 NIDN. 0602118704 

 

Mengetahui, 
 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 

Endah Sri Wahyuni, S. Kep. Ns., M. Kep. 

NIDN. 0602058501 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

 

 

 

 

Norman Wijaya Gati, M. Kep, Sp.Kep. J 

NIDN. 0615018601 

 



 
 

 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

hidayah, dan inayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan Judul 

”Konsumsi Ikan Gabus (Channa Striata) Untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Pasa Operasi 

Sectio Caesarea”. Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada nabi kita, suri tauladan 

kita Nabi Muhammad SAW beserta sahabat-sahabatnya yang kita nantikan syafaatnya di yaumul 

akhir nanti. 

 Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan 

Pendidikan Doploma III Keperawatan di Universitas ’Aisyiyah Surakarta. Penulis menyadari 

penuh adanya kekurangan yang ada dalam penyusunan laporan ini, sehingga penulis tidak dapat 

menyelesaikan laporan ini tanpa bantuan dan dukungan dari semua pihak. Untuk itu perkenankan 

penulis untuk mengucap kata terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan dan selesainya laporan ini kepada terhormat : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

3. Norman Wijaya Gati, M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan 

Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

4. Dewi Kartika Sari, S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku penguji 1 yang telah membimbing dan 

memberikan pengarahan sehingga proposal Tugas Akhir terselesaikan 

5. Erika Dewi Noorratri, M. Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikirannya untuk memberikan saran, masukan dan pengarahan 

kepada penulis salama menyusun dan penyelesaian Laporan Tugas Akhir. 

6. Seluruh Dosen Universitas’ Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

yang bermanfaat selama dibangku perkuliahan. 

7. Seluruh karyawan Universitas ’Aisyiyah Surakarta yang telah membantu penulis dalam 

hal yang berkaitan dalam proses administrasi kemahasiswaan. 



 
 

 
 

8. Teruntuk  keluarga tercinta Bapak Jumeri, Ibu Murtini, Neta Afriyanti, Nur Rossy dan 

Muhammad Anwarul Ihsan yang selalu memberikan kasih sayang, mendoakan, 

memberikan motivasi dan pengorbanannya baik dari segi moril, materi kepada kepada 

saya selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Ratri Arum Ningtyas karena selalu kuat dan selalu terus belajar sampai saat ini. 

10. Sahabat teristimewa Henita Setyaningrum yang selalu ada untuk memberikan motivasi, 

dukungan dan semangat. 

11. Teman seperjuangann Risma Ayu Wulandari, Risma Yul Listiyani, Pradita Wulandari, 

Prisca Nanda S.W dan teman-teman D III Keperawatan Angkatan 2018 terutama kelas 

C untuk semangat, dukungan dan bantuan kalian. 

Penulis berharap semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat baik bagi penulis dan 

para pembaca. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas akhir ini masih jauh 

dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritiknya yang bermanfaat 

dan membangun demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

Surakarta, 25 Januari 2021 

                   

Penulis 

 

 


