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INTISARI 

Latar Belakang; Banyaknya kasus kecelakaan di Indonesia menyebabkan 

terjadinya fraktur. Badan kesehatan dunia WHO menyatakan angka kejadian 

fraktur di Indonesia sebanyak 1,3 juta orang. 95% penderita fraktur tertutup 

mengalami nyeri sedang hingga berat. Solusi untuk mengurangi skala nyeri 

yaitu dengan pembidaian. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Fakhrurrizal, pasien fraktur tertutup memiliki nilai rata-rata skala nyeri sebelum 

dilakukan tindakan pembidaian sebesar 7,00 dan nilai rata-rata skala nyeri 

pasien fraktur tertutup sesudah dilakukannya tindakan pembidaian sebesar 4,87. 

Jadi ada penurunan skala nyeri sebesar 2,13. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa adanya pengaruh yang signifikan antara pembidaian dengan penurunan 

skala nyeri pada pasien fraktur tertutup di RSUD A. M Parikesit Tenggarong. 

Tujuan; Membantu menambah pengetahuan masyarakat tentang manfaat 

pembidaian untuk menurunkan skala nyeri terutama pada patah tulang tertutup. 

Deskripsi Luaran; Luaran yang dihasilkan dalam Komuniasi, Informasi dan 

Edukasi (KIE) ini berupa video yang didalamnya menyampaikan materi tentang 

cara pembidaian untuk patah tulang tertutup. Kesimpulan; Pembidaian dapat 

menurunkan skala nyeri yang signifikan pada penderita patah tulang khususnya 

patah tulang tertutup. 
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