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INTISARI 

 
Latar belakang : Kehidupan sehari-hari serat dengan berbagai macam hal yang 

membahayakan bagi anak salah satunya adalah tersedak. Data dari American 

Academy Of Pedriatic tahun 2018 terdapat kasus tersedak pada anak yaitu 

sebanyak 710 kasus dengan presentase 11,6 % terjadi pada anak usia dibawah 1 

tahun. Prevelensi tersedak pada anak di Indonesia sendiri pada tahun 2018 

sebanyak 106 anak dan meningkat pada tahun 2019 menjadi sebanyak 126 anak. 

Salah satu penyebab terjadinya tersedak pada anak adalah ketidakmampuan 

keluarga dalam menangani anak yang tersedak, untuk itu perlu adanya edukasi 

terhadap keluarga tentang penanganan tersedak pada anak usia 0-1 tahun dengan 

metode chest thrust. Metode : Dengan media video yang berjudul “ Edukasi 

Keluarga Tentang Metode Chest Thrust Sebagai Penatalaksanaan Tersedak Pada 

Anak Usia 0-1 Tahun ”. Hasil : Terdapat materi tentang tersedak dan chest thrust 

dalam video ini, serta menjelaskan tentang penyebab tersedak, tanda gejala 

tersedak dan langkah-langkah melakukan penanganan tersedak pada anak usai 0-1 

tahun dengam metode chest thrust. Kesimpulan : Dengan menggunakan media 

video dapat memberikan informasi kepada keluarga tentang cara penanganan 

tersedak pada anak usia 0-1 tahun dengan metode chest thrust. 
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