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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu wa ta’alla kepada-Nya kita 

menyembah dan meminta ampun atas khilaf yang telah kita lakukan. Shalawat serta salam tercurah 

kepada Rasulullah Muhammad Shallallahhu alaihi wasallam semoga kelak kita dikumpulkan dalam 

barisan beliau, yaitu orang-orang yang mendapatkan syaafaat di yaumul akhir nanti sehingga penulis 

dapat menyelesaikan project akhir yang berjudul “ Latihan Core Stability untuk Mencegah Kelainan 

Postur Tubuh Pelajar pada Masa Pandemi COVID -19” diberi kelancaran. 

 Penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

2. Ibu Endah Sri Wahyuni, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

3. Ibu Ari Sapti Mei Leni, SSt.FT., M.Or selaku Ketua Program Studi DIV Fisioterapi 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta sekaligus pembimbing penulis selama menyusun project 

akhir. 

4. Ayah dan ibu yang selalu mensupport saya sepenuhnya 

5. Teman-teman Universitas ‘Aisyiyah Surakarta angkatan 2017 yang telah membantu dan 

memotivasi saya dalam pengerjaan tugas akhir ini. 

 

Penulis menyadari bahwa project akhir ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, mengharapkan kritik dan saran dari kelancaran project akhir. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

Surakarta, 04 Januari 2021 

Penulis 

 


