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INTISARI 

Latar Belakang : Mahasiswa merupakan seseorang yang belajar di perguruan 

tinggi untuk meraih keahlian pada dirinya pada tingkat sarjana. Mahasiswa yang 

sudah menjalankan dan menyelesaikan semua mata kuliah, kegiatan dan telah 

dinyatakan lulus dari keseluruhannya maka dari itu mahasiswa pada tingkat akhir 

akan diberikan suatu kewajiban untuk membuktikan kematangan pemikiran 

mahasiswa dan untuk melihat hasil dari mereka selama ini menyelesaikan semua 

mata kuliah yaitu dengan jalan membuat skripsi.Skripsi sangat penting saat belajar 

di perguruan tinggi dan hal ini merupakan dari tugas akhir selama belajar di 

perguruan tinggi. Saat meyelesaikan tugas ini, untuk mengerjakan skripsi tidak 

mudah mahasiswa untuk melakukannya. Sebab seringkali mahasiswa menghadapi 

kendala dan berbagai masalah yang ada serta dapat menyebabkan mahasiswa 

mengalami stres. Untuk menghindari rasa jenuh yang menyebabkan stres, maka 

salah satu caranya ialah melakukan terapi tertawa. Tujuan : Untuk mengetahui 

tata cara pelaksanaan terapi yoga tawa untuk menurunkan tingkat stres dalam 

menyusun skripsi pada mahasiswa tingkat akhir. Metode : Metode yang digunakan 

ialah media KIE yaitu Booklet sebagai alat untuk meningkatkan pengetahuan 

fisioterapi dan disebarluaskan kepada mahasiswa sebagai pedoman yang mudah 

dan praktis dalam melakukan intervensi. Kesimpulan : Sebagai media edukasi da 

informasi kepada fisioterapis dan mahasiswa untuk memudahkan dalam 

melakukan latihan terapi yoga tawa untuk menurunkan tingkat stres dalam 

menyusun skripsi pada mahasiswa tingkat akhir. 
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